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LOINOI PAU
Cin ¢ Quyét dinh s6 202/SGD&DPT ngay 10/4/2013 cua Giam ddc So
Gido duc va Pao tao Thanh Hoa vé viéc thanh lap Ban bién soan tai liéu boi
dudng thudng xuyén gido vién va Quy dinh vé bién soan kém theo Quyét dinh
nay, Phong Gio duc Mam non to chirc bién soan Tai liéu bdi dwdng thwong
Xuyén gi4o vién mim non.

Tai liéu gom 3 ndi dung. Thet nhdt, nhitng tri thirc can ban vé truyén thdng
vin héa tinh nha. The hai, gidi thiéu, hudng dan sir dung nguyén vat liéu san co
& dia phuong dé xay dung méi truong giao duc mam non. Thir ba, cung céap
nhitng tri thirc vé trd choi dan gian, trd choi dan gian Thanh Hoa, chon lya gidi
thiéu mot sd trd choi phd hop lira tudi mau gido, goi Y cach to chuc dé gido vién
tham khao, van dung mot cach sang tao, phi hop véi dic diém cua 16p, trudng,
dia phuong minh.

Tai liéu, ngoai Loi n6i dau c6 3 phin, twong Gmg v4i 3 ndi dung néu trén,
thoi lwong mdi phan 10 tiét. Tung phan duoc chia thanh cac Bai hoc véi muc
tidu va hudng dan day - hoc cu thé.

Vi thoi lugng gi6i han nén tai ligu khong thé trinh bay toan dién, chuyén
sau. Ngudi hoc can phat huy tinh than ty hoc, tu bdi dudng 13 chinh. Mgt 7a, tim
doc cac sach duogc ké & muc Tai liéu tham khdo va cac sach, bao khac lién quan.
Hai 13, t6 chirc tham quan cac di tich van héa, lich sir trong tinh, tim hiéu thém
cac nguyén vat liéu san c6, cac trd choi dan gian khac cua dia phuong huyén, xa
dé mo rong, 1am phong phi vén tri thirc vé dia phuong. Cugi cing, yéu cau cao
nhat 12 van dung sau khi hoc, gido vién cé thé gigi thiéu cho cac chau mau gido
cai hay, nét dep cua qué huong ; str dung nhiing tu liéu vét chit, tinh than cua dia
phuong dé t6 chirc cac hoat dong gido duc budc dau goi mé ¢ cac chau tinh yéu
quy, niém tu hao vé qué huong.

Khi bién soan tai liéu nay, chung t6i ¢4 tham khao nhiéu céng trinh nghién
Clru san c6, xin duge tran trong cam on. Tai lidu ciing kho tranh khoi thiéu sot.
Rat mong nhan duoc gop y dé cd sy hoan thién hon.

PHONG GIAO DUC MAM NON
SO GIAO DUC & PAO TAO THANH HOA



PHAN I
KHO TANG VAN HOA TRUYEN THONG THANH HOA

BAI 1 (3 tiét)
NHIN CHUNG LICH SU XA HOI

I. MUC TIEU BAI HQC

1. Nguoi hoc nim dugc téng quat lich str xa hoi Thanh Hoa, nhét 12 nhitng dac
trung ndi bat dé 1am co s¢ cho viée tiép thu cac bai vé van hoa dia phuong.

2. Doc tai liéu tham khao va t6 chirc hoc tip, tham quan Bao tang, cac di
tich tiéu biéu cua tinh dé mé rong, dao sau kién thuc.

3. Gido duc long tu hao, tinh yéu qué huong.
4. C6 thé giéi thidu nhitng nét 16n vé lich str x4 hoi tinh nha véi moi nguoi.
11- BAI HQC

Dong chay sdng M tir mién ndi xudng ddng biang cung véi cac dot bién
tién va bién Iui trong khoang hai triéu nam dén hon méot van nam da xuat hién
manh dit 6n dinh va gan giéng véi dia hinh Thanh Héa ngay nay. Su c6 mat cua
con ngudi t6i ¢b trén dat nudc ta cach nay ching 30 - 40 van nam. O Thanh
Hoa, ho cu ngu quanh ving nai P, nai Nudng, ndi Quan Yén thudc Thiéu Hoa,
Yén DPinh, ngay nay. Sau ¢6 mé mang Ién phia tdy (Thach Thanh, Cam Thay, Ba
Thude, Ngoc Lac, Thuong Xuan,...) va tién xuéng phia déng (Vinh Loc, Ha
Trung, Hau Ldc,...) tao ra cac nén vin héa cd dai. Hon hai nghin nam trudc, cong
dong cu dan Lac Viét trong d6 c6 cu dan Thanh Hoa bay gio goi 1a bo Ciru Chan
ma céc tha linh déu goi 13 Hung Vuong d tao ra Van héa Péng Son, xay dung
nén qudc gia - dan toc ching ta (Van Lang, Au Lac). D6 1a thoi Tién sik va So sit,
Tiép theo, cung lich st dat nudc, tinh ta trai qua 4 thoi dai, dén nay moi trén hai
ngan nam: Bdc thudc - Phong Kién tw chii - Thuee ddn nita phong kién - Dan chu
Cong hoa va Xa hgi chu nghia.

Trén dong chay nay, Thanh Héa c6 4 dic diém quan trong vé lich sir - X

1. LA M@t trong nhitng dia phwong phdt trién ciia quéc gia.

a) Vé kinh té, vira tiép nhan, vira hoda ddng, vira gitr lai dia phuong tinh,
theo c4c nha khao ¢ hoc, ddu vét Thanh Hoa thoi tién sir, so sir thay o trén do
da, @6 ddng (ludi cay hinh canh budm, ludi riu xéo, mii gido co 16 & canh, kiém
ngdn can hinh nir ti trudng, dd trang strc) nhat 1a d6 gdm, dugc goi chung 1a logi
hinh Séng M&. Thud Van Lang - Au Lac, tuy xa trung tam (luu vuc song Hong)
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nhung Thanh Héa d4 1a dia ban khai phat, phat trién véi hon 100 ty diém cu dan.
Pay ciing 1a “cong xudng san xuat” Tréng dong Péng Son - thudc do va biéu
tuong cua thoi dai 1on nhat. Bo suu tap Tréng Péng Son tinh dén nam 1990, toan
qudc thu duoc 178 chiée, riéng o tinh ta chiém 1/3 (56 chiéc), gom du loai.
Trong dém dai 1000 nam Bdc thude, kinh té van c6 nhitng budc tién véi nhidu
hao truong tén tudi nhu D6 Duong, Chu Ba, Chu Dat, Triéu Qudc Pat, Triéu
Chi. N6i bat nhét 14 Duong Dinh Nghé. Ong nudi 3000 nghia si, tich trit luong
thue, khi gidi, chiéu md anh hung, hao kiét trong toan cdi, nam 931 tién danh
thanh Pai La (trung tim Ha Noi ngay nay) tha phu cua quan d6 ho Nam Han,
danh dudi vién binh, 1ap lai ché @6 tu chu, tao nén thé va lyc dé Ngo Quyén (con
ré) thiét 1ap nha nudc phong Kién doc 1ap dau tién. Thoi Phong kién tw chii, ca 4
mat kinh té: néng nghiép, ngu nghiép, thii cong nghiép, thuwong nghiép cang phat
trién. Cau ca xua cOn truyén: “Lang Giang trén cho dudi séng | Vui nguoi, vui
canh dén khéng muon vé”. Tran Cuong Trung, pho st nha Nguyén sang nudc ta
(1292 - 1293) thi mo ta: “Phu Tinh Hoa cdch thanh Giao Chau 200 dam, cdc
phién thuyén hai ngoai tu tdp & ddy, hop cho ngay trén thuyén rat déng. That Ia
MGt thi tran I6n”. Tinh Hoa 1a Duy Tinh (Van Loc, Hau Loc), tinh ly thoi dy. Sau
d6, dau trai qua ngoai xdm (giic Minh), ly loan (L& - Mac ; Trinh - Nguyén)
nhung nhin chung, dat ndy vin phdn thinh. Thé ky XV 1a canh tuong: “Rudng
dong van khodnh lWia xanh twoi | DT thiee vi thién dy ¥ ngwoi | Dirng ¢ dau thon,
dam ké dén | Rang mUa sé vueot moi nam théi” (L8 Thanh Tong). Thé ky XVIII
thi “Tho ngdm thdt nguyét, chon chon déu chira dé tam tang | Lé cir tam béi, nha
nha da chat day to lya” (Lé Qui Pon). Ngay nay, voi tiém ning dong bang, rimg,
bién va lao dong, kinh té Thanh Hoa dang rat nhiéu hta hen.

b) Mot phuong dién danh diu sy phat trién, phat trién bén virng 1a thanh
qua véin héa, gido duc. T xwa dén nay, Thanh Hoa duoc khing dinh la mot
ving van hoa, mot ving dat hoc. Hon hai nghin ndm dé lai hang trim di san, di
tich vin hoa - lich sir - cich mang cip tinh, cp qudc gia va thé gisi. Tiéu biéu
nhu Thanh Nha Ho, Lam Kinh, trd Xuan Pha, ho S6ng M4,... Ngay nhu vin héa
tu tuong - tm linh ciing rat da dang, dic sic. Noi day hoi tu Nho gido, Phdt
giao, Pao gido, Thién Chia giéo, Tin lanh ngoai nhap va cac tin ngudng ban dia:
tho 76 tién, Pao Mau, Pao Péng. Trong d6 Pao Péng, theo Pham Pinh Ho
(1768 - 1839) ké trong Tang thwong ngdu luc (Ghi chép chuyén cia thoi nhiéu
bién dong), do Tran Loc, nguoi lang An Pong (nay thudc Quang Hai, Quang
Xuong) sau trung hung nha Lé sang lap ra, dugc Lé Than Tong ban cho hai chi
Ngi dao dé phan biét voi cac dao du nhép tir nudc ngodi. Nhu vay, phai ching
trong tiép thu, cai bién, qua bao bién thién lich st, tinh than Thanh Hoa van giit
duoc can bang. Khong x4o dong qua, ciing khong thién léch qua. Cét sy hoa nha,
thanh dam.



Thoi Bdc thude, nude ta bi bon rat ning né. Chinh séch ngu dan 1a chinh
sach 1on, xuy@n sudt cua cac chinh quyén d6 hd. Gido duc chi nham dao tao
ngudi giup viéc cho bd may thong tri. Trong tinh trang d6, Khuong Cong Phy
cung em la Phuc, qué xa Binh Thanh, Yén Dinh d& lan 16i sang tan kinh d6
Trung Quéc thi dd tién si, 1am quan doi Pudng Ptc Tong (780 - 804). Tir Phong
Kién déc lap, tr chit, hiéu hoc d4 tré thanh truyén thong gia dinh, khuyén hoc tro
thanh phong tuc lang x&. Cac lang déu ghi trong hwong udc nhimg quy dinh vé
su hoc. Nha hoc hau nhu lang nao ciing md. DA ¢6 nhiéu trudng ndi tiéng, nhitng
bac danh su. Trudng Mai Trai cua Lé Vian Linh dau thé ki XV. Trudong Bdng
nhan Lwong Pdc Bang & Hoi Tridu, Hoang Hoa hodi dau thé ki XVI, dao tao
Trang Trinh Nguyén Binh Khiém. Truong Chau Béi (Pinh Tudng, Yén Dinh)
ctia ong nghé Tran An Triém, tir 1724 dén 1732, ba hoc trd dd dai khoa (tién si
tro 18n). Giira thé ki XIX c6 Nghi Am hoc hiéu cia Nhit Ba Si (Hoang Hoa). CO
nhitng gia dinh, gia toc tiéu biéu doi doi ké nhau @6 dat nhu ho cua Lé Hitu Du
(Hau Loc), Nguyén Su Lo (Hoang Hoa), L& Nghia Trach (Néng Cdng), Luong
Tri (Tinh Gia),... Ngay nay, thanh qua gido duc cang to Ién. Giao duc ¢ Thanh
Hoa c6 thé néi 1a mot nén gido duc thanh cng boi xuat phat tir mot quan niém
dung dan ma cha dng da tuyén ngén: “Khoi cdi nguon van minh, dao li cho nguwoi
doi dé mong cdnh cira 1 Vay, cong queo vinh vién déng lai, con dwong cong
bang, trong sach di lai thung dung. Con dwong ph® doi giip niede thit s thai
binh” (Tran An Triém).

2. Giau tinh than chdng ngoai xam, bao vé ddc lap din tdc, chit quyén
qudc gia, ciing 12 hau phwong 16n, viing chic ciia sw nghiép nay.

Niam 40, Khéi nghia Hai Ba Trung bung nd, chong quan xam lugc Dong
Han, cu dan Ciru Chan (Thanh Héa) d4 dong 10ng huong tmg bang céc cudc ndi
day cua D6 Duong, Chu Ba. C6 mot nir tuéng cua Hai Ba la Lé Thi Hoa. Nam
156 la khoi nghia ctia Chu Pat. Nam 248, Khai nghia Ba Triéu. Ba Tri¢u 1a
ngudi Thanh Hoéa tiéu biéu nhat thoi ki Bdc thude va 1a mot trong nhiing nguoi
Viét Nam tiéu biéu nhat moi thoi dai. Cho nén, bén canh cac cau thanh ngir: “Noi
giong Tién - Rong”, “Con Lac, chdu Hong”, “Con chau Bac Ho”, con co cau
“Con chdau Ba Trung, Ba Triéu”. Nhiéu 14n sau nita, cho dén khi Duong Dinh
Nghé danh dudi quan Nam Han, nhan dan Thanh Hoéa déu nudi chi phuc quéc,
ndi 18n chdng cac ach d6 ho cua phong kién Trung Qudc.

Mudi thé ky Phong kién déc ldp tie chii, Thanh Hoa I hau phuong 16n cua cac
cng cudc chdng ngoai xam. Pat ndy timg nhiéu 1an thanh chién dia. Thoi Ngd, Tién
L&, Ly chéng Nam Han hay Téng déu c6 quan Chau Ai VAc né di dau. Nha Tran
chdng quan Nguyén ciing lui vé Thanh Hoa. Boi 1& “Hoan, Ai do ton thdp van binh”
(Chau Hoan, Chau Ai ta con muoi van quan). Khi lam chinh bién 14t &6 nha Tran, Ho
Quy Ly nghi ngay dén Thanh Hoa, dé 13p vuong tridu, xay dung phong tuyén, c dia

6



chong quan Minh. Tiép d6, L& Loi khoi nghia, day 1a manh dat Phdt co. Quang
Trung - Nguyén Hué dai pha quan Thanh, 1ay Thanh Héa 1am noi duéng binh, ting
lyre. Khi thuc dan Phap danh chiém kinh thanh Hué (1885), vua Ham Nghi ha chiéu
kéu goi khoi phuc dé vi, ciing da ndi rd y s& lay Thanh Hoa 1am kinh d6 sau nay. Khi
ay, dau ché d6 phong kién da hét vai trd lich str, nhung vi nghia I6n ctru nude, Thanh
Hoa d4 tro thanh céi ndi Can Vuong Voi cac cude khoi nghia Ba Binh, Cim Ba
Thuéc, Ha vin Mao, Hong Linh,...Dudi chinh thé Dan chi - Céng hda, diy la hau
phuong 16n chong Phap, hau phuong 16n VA trong diém danh M§. Trong 30 nim
(1946 - 1975), hang triéu ngudi / lugt nguoi dong gop cho cude chién, hon 6,5 van
chién st anh diing hy sinh hodc dé lai mot phan xwong méau trén cac chién truong. Co
1465 Ba me Viét Nam anh hing, nhiéu don vi, ca nhan 13 Anh hing luc heong vii
trang, Anh hing lao déng. Ba nim sau ngdy théng nhit dat nude, nim 1978, Thanh
Hoéa dugc vinh du nhan danh hiéu Anh hung luc leong vii trang.

3. La dat phat tich ciia nhiéu vwong triéu phong kién ddc lap, tu chi.

Trong 9 vuong triéu phong kién Viét nam thi 4 doi vua, hai doi chia qué
huong, dat phat tich & Thanh Hoa.

L& Hoan (Lé bai Hanh), sinh nam 941, qué lang Trung Lap (Xuan Lap - Tho
Xuan. Tir mot ngudi linh binh thuong, 6ng d ¢ nhidu cong gitp Pinh Bo Linh
(vua nha Pinh) dep loan 12 st quan, dugc giao 1am Thdp dao twéng qudn, tong chi
huy quén d6i ciia quéc gia Pai Co Viét, [am nhiép chinh cho 4u chua nha Pinh. Loi
dung luc tricu Pinh dang loan, vua nho, quan Chiém Thanh, réi quan Tdng xam
lwoc nudc ta. Trude tinh hinh 4y, triéu dinh t6n L& Hoan Ién 1am vua, lap nén nha
L& (ma sir van quen goi 1a Tién L& dé phan biét v6i nha Lé do L& Loi lap sau nay).
Lé Hoan d4 chi huy quan dan Pai Cb Viét “Thang Téng, binh Chiém”, giit vig nén
doc 1ap dan toc. Ngoai gitr nude, L& Hoan con quan tm phat trién kinh té, nhat 1a
ndng nghiép. L& vua cay rudng dau nam (tich dién) la do dng to chirc 1an dau tién &
nudc ta, mé dau cho truyén thong trong nong. Nha Tién L& bat dau tir nim 980 dén
1009. L& Hoan - Lé Pai Hanh mét nam 1006.

Ho6 Qui Ly, sinh nam 1335, t6 4 doi 1am con nudi ho L& ¢ Thanh Hoa, tao
dung dong ho Hd & Ha Pong - Ha Trung. Do ¢6 ¢ong gilp Tran Nghé Tong lay lai
ngdi béu tir tay Duong Nhat L& nén rat dugc trong dung. Nha Tran suy, 6ng thau
tom moi quyén hanh, tiéu diét cac thé luc chong ddi. Thang 3 ndm 1400, birc vua
Tran Thiéu Dé nhuong ngdi, 1ap kinh d6 méi & An Tén (Vinh Loc) l1am Tay Do, lap
nén nha HS. Nam 1406, gidc Minh xam luoc, nha Ho t6 chirc khang chién nhung
that bai. Nam 1407, ba cha con H5 Qui Ly déu bi bat trén chién tran, giai vé Kim
Lang, kinh d6 nha Minh. Hién van chua x4c dinh dugc ong mét nim nao. Tuy
vuong triéu Ho chi ton tai trong mot thoi gian ngan, nhung H6 Qui Ly d4 ¢6 nhiing
cai cach 16n trén moi linh vuc kinh té, quan su, van hoa, gido duc. Ong la mot nguoi
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that bai vi dai, hay néi nhu Nguyén Trdi, 6ng la “Anh hing han dé lai ngan nim”, vi
chi lén khéng thanh.

Lé Loi (1385 - 1432), qué me ¢ Thuy Cha (Xuan Thing), qué cha & Lam
Son (Xuan Lam) déu thuc Tho Xuan. Khi giic Minh d6 ho, “ngdm thi 16m hd ddi
troi chung, thé nghich tic quyét khéng cing song”, 6ng ciing nhimg ngudi dong chi
huéng khoi nghia giét gidc. Trai qua mudi nam “dau [Ong nhite 6¢”, “Ném mdt nam
gai”, véi nhitng chién thang vang doi, nim 1428, cudc khang chién hoan toan thing
loi. “Mét guwom dai dinh Ién cdng oanh liét ngan thu / Bon phwong bién ca thanh
binh ban chén duy tin khip chon” (Binh Ngd Pai C40), Lé Loi 1én ngoi hoang dé,
d3t nién hiéu 1a Thuan Thién, lay qudc hiéu 1a Pai Viét, tré thanh Thai T6, khai sang
vuong triéu Hdu L8, dai nhit trong lich st trung dai Viét Nam (1428 - 1789). Ciing
la vuong triéu c6 vi vua anh minh nhat - vua L& Thanh Téng (1460 - 1497). Nguoi
d4 xay dung thoi hoang kim cua ché do phong kién véi nhiéu thanh twu, tao nén
thang gia tri trung dai co ban cia nudc ta.

Nguyén Phiic Anh (1760 - 1819) lap nén vuong triéu Nguyén (1802 -
8/1945), 143 nam, quéc hiéu Viét Nam (tr Minh Mang - 1820 la Pai Nam). Qué
gdc ¢ Gia Miéu (Ha Trung). Vi dua vao nuéc ngodi (Xiém, Phap) dé tao dung
vuong tridu, 6ng bi xem 12 “cng ran cdn ga nha”. Nhung d6 chi 1a ké sach dung
nghiép. Gia Long khong dé cho quin Xiém muon ¢ xam lugc, ciing khong ban
nude cho phuong Tay. Gia Long va Minh Ménh rat ¢6 ¥ thirc 6n dinh, khiang dinh
chi quyén qudc gia, bién dao trong d6 co6 Trudng Sa, Hoang Sa. Nhiéu vua nha
Nguyén sau ndy ciing tran day tinh than chdng Phap (Ham Nghi, Thanh Thai, Duy
Tan). Nhung véi chinh sach coi trong kim ham, coi nhe phat trién ¢é mong 6n dinh
x4 hoi nén viéc khdng chéng dugc su xam luge, mé rong thude dia cia thyc dan
Phap 1a diéu tat yéu.

Thanh Hoa con 1a qué huong hai nha chia. Chia Trinh, t6 1a Trinh Kiém
(1503 - 1570) & Soéc Son, Vinh Loc. Khi Mac Pang Dung cudp ngoi nha L&, theo
Nguyén Kim (1467 - 1545) pho Lé diét Mac dugc Nguyén Kim ga con gai. Nguyén
Kim mit, toan bo quyén hanh vao tay. Tir d6 danh dong, dep bac hon 30 nam, 1a dai
cong than trung hung nha L&. Ho Trinh trd thanh mot thanh thé 16n, d&én Trinh Tung
(1549 - 1623) bat dau duogc goi 1a chia, vi duoc phong Binh An Vuong. Tir day moi
quyén hanh déu trong tay chda Trinh. Chaa Trinh mé phi, 1ap bd may nha nudc
riéng, trong khi bo may nha nuéc ciia vua Lé chi ¢ hu danh. Chla Nguyén va nha
Nguyén, t6 12 Nguyén Kim. Khi quyén binh vao tay ho Trinh, Nguyén Hoang con
Nguyén Kim (theo truyén thuyét sau khi hoi ¥ kién Trang Trinh Nguyén Binh
Khiém, duoc khuyén “Hodng son nhat ddi, van dai dung than” - Déo Ngang mot
giai, dung thin mudn doi) da xin vao tran thu Thuan Quang (tir Ai Tir, Quang Tri
trd vao dén Quang Nam) rdi 1ap nén nghiép Chlia & Bang Trong. Nguyén Hoang la
vi chia Nguyén dau tién tao nén cuc dién Nam - Béc phan tranh sudt 200 nim véi

8



gi6i tuyén song Gianh (Quang Binh) cho dén khi Quang Trung - Nguyén Hué tiéu
diét ca Nguyén, Trinh, Lé danh tan quin xam lugc Man Thanh thdng nhat dat nudc.

4. Thanh Héa la dit ciia nhiéu nha khai sang

Nha Khai sang ¢ day hiéu 1a nguoi dau tién & nudc ta mo ra mot phuwong
dién lich sir - vin héa - x& hoi c6 gia tri to 16n, dugc ghi cong, truyén tung. Theo
truyén thuyét, Mai An Tiém (Nga Son), con nudi Hung Vuong 1a Negwoi dau
tién khai thac ving ddo. Nguwoi dau tién dé tién si 1a anh em Khwong Cong
Phu, Khwong Cong Phuc. Nhd tu hanh déit nén méng cho Phdt gido tré thanh
quéc dao chii ; nha ngoai giao dau tién budi dau dung nén déc ldp tw chii 1a Ngd
Chdn Lwu (933 - 1011). Ong qué & Tuong Son, Nong Céng, duge Pinh Tién
Hoang, roi Lé Pai Hanh, ban hiéu Khudng Viét dai si (Pai su khudng pho nudc
Viét) dam nhiém trong trach giao tiép véi nha Tong. Bai Virong lang qui (Chang
Vuong tré vé) dua tién st than Ly Giac ciia 6ng c6 thé xem 14 van ban ngoai giao
b nhét con lai: “...Tinh tham thiét | Chén lén dwong | Vin xe sit vdn vieong | Xin
dem tham y vi Nam cuong | Tau vua toi to twong”. Lé Van Huu (1230 - 1322),
nha sir hoc dau tién, qué Thiéu Trung, Thiéu Hoa. Ong 14 tac gia bo Pai Viet si
ki gom 30 quyén, chép st tir Triéu Pa dén Ly Chiéu Hoang, dugc vua Tran
Thanh Tong danh gia: “Nghia 16n khen ché ranh ranh nhu cong luan”. Nha cai
cach xa hgi dau tién chinh 1a Hé Qui Ly. Ong giai thich lai kinh dién, ha thip
Khong Tir va c4c than tuong Nho gido Trung Hoa, dé cao chir cua ngudi Viét
(chit Nom), that 13 tdo bao. Lai bat thi mon tinh toan, m& bénh vién cong chéng
phai di trudc thoi dai rit xa sao ?

Nhirng nguoi con Thanh Hoéa cling 1a nhirng nguoi ¢0 céng lon mo mang bo
cBi Viét Nam. Thoi Tran, bién giéi nuée ta dén bic déo Hai Van. L& Thanh
TOng (1442 - 1497) binh phuong Nam, dua dan Thanh Héa vao khai hoang, lap
ap, dat Pao thira tuyn Quang Nam (1471). Con 42 toc ho & xd Hai Chau, Tinh
Gia chinh 1a nhitng nguoi theo vua khai mé TP. Pa Nang. Newoi tiép tuc khai
pha, mé ¢Bi tir Quang Nam dén chét miii Ca Mau dé nude ta lién mot giai nhu
ngay nay la Nguyén Hoang (1525 - 1613), cac chia Nguyén va cong than. Quan
dao Hoang Sa duoc quan 1y tir thoi Nguyén Hoang, dén doi chua Nguyén Phiic
Chu (1697 — 1723) la quin dao Truong Sa. Nguyén Hiru Canh (1650 - 1700)
nguyén quan véi nha chla 1a nguoi khai pha, thanh lap ving Pong Nai (mién
Pong Nam B - TP H5 Chi Minh ngay nay).

Ngoai ra, con co thé ké ra cac tén tudi 16n khac nhu Ho Nguyén Trirng,
con trudng HO Qui Ly, nguwoi dau tién ché sing than co. Pae Duy Tir (1572 —
1634), ngudi Nguyén Binh, Tinh Gia, mot khai qudc cong than ciia Chia
Nguyén, duoc t6n xung 1a dng té nganh hat tuong Viét Nam. Lé Pinh Kién
(1620 - 1704), ngudi Dinh Tudng, Yén Pinh xay dung Phé Hién (thuoc TP.Hung
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Yén ngay nay), cing Hoi An (Quang Nam) 13 2 trung tdm thwong mai Ién nhdt
thoi phong kién.

Thanh Hoéa ciing 1a dat cia Vua dan gian, Trang din gian. Chlia Chom
hoa than cua Lé Trang Tong (1533 - 1548), vi vua mé dau thoi Trung Hung nha
Hau L& va Trang Quynh, 6ng trang din gian ndi tiéng nhat Viét Nam, qué quén
x& Hoang Loc, Hoang Hoa. Nha vua, thud con song trong dan gian chuyén phai
an chiu. Su nghiép khoi phuc dé vi thanh cong, vua tro lai Thing Long, Xa gia
dén dau, nguoi doi no theo dén day. Mot vién tudng phai dung bién “Cam chi”,
doan ngudi doi no moi thoi. Bay gid, & Ha Noi van con ngd Cdm chi. Nhung
nhan dan thi khdng thé khong ghi lai mén ng ndy nén truyén doi cho nhau cau
thanh ngit No' nhw Chiia Chém. Ong Trang 13 trang nhan dan dung “tri tug, hoc
van” tin cong tat ca cac thé luc phong kién va thoi hu tat x4u x4 hoi. Tir vua
chia, quan lai, s thin dén chirc dich hang x4, ké ham danh vong, vinh hoa, vu
lgi cho dén khi “Trang chét chiia ciing bang ha”.

Tuu trung lai, néu ty nhién Thanh Héa mang tinh chat trung gian, 1 noi
giao luu, chuyén tiép, ving dém cua dat nudc, ngay giong ndi ciing co am sic,
am diéu riéng rat dé phan biét, thi may ngan nam phat trién lich sir x4 hoi, Thanh
Hoa ciing c6 nhirng dic diém riéng biét, dic sic ndi bat.

I1l. HUONG DAN HOC

1. Néu nhiing dic sic trong lich sir - x4 hoi Thanh Hoa. Tim hiéu k¥ hon dé
trinh bay mot dic sic ma ban tAm dic nhat.

2. Ban suy nghi thé nao khi c6 y kién cho rang, “Thanh Héa c6 gbc phong
kién nhung ciing day tinh than phan phong” ?

3. Dya vao bai hoc, viét 10i gidi thiéu vé Thanh Hoa cho cac chau mau giao 16n.

4. T6 chirc tham quan, hoc tap theo nhom hodc ca nhén tai Bao tang Tinh.

BAI 2 (3 tiét)
DI TICH LICH SU - VAN HOA

I.MUC TIEU BAI HOC
1. Nam mot cach tong quat ban do di tich lich sir - van hoa Thanh Héa.
2. Rut ra dugc nhitng bai hoc tir cac di tich nay.

3. Qua day vira hiéu biét vira ting thém 1ong tu hao, tinh yéu, trach nhiém
d6i voi qué huong, dit nude.

1. BAI HOC
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1. Khai quéat chung: Di tich la dau vét xa xua do con ngudi tao ra con luu
lai. Tuy theo gi4 tri ma di tich duoc cong nhan 1a di san - vén quy ctua mot tinh,
mot qudc gia hay toan nhan loai. Hién nay, nudc ta ngodi hai Di sdn thién nhién
thé gigi (Vinh Ha Long, Vudn qudc gia Phong Nha - Ké Bang), nhiing di tich sau
day duoc T chirc Vian hoa - Khoa hoc - Gido duc ciia Lién hop quéc (UNESCO)
cdng nhan 1 di san thé gisi. Di sdn véin hod thé gidi: C6 d6 Hué, Phd c¢d Hoi An,
Thénh dia Mi Son, Khu trung tdm hoang thanh Thing Long va Thanh Nha Ho.
Di sdn Kiét tdc phi vit thé va truyén khdau nhan loai: Nhd nhac cung dinh Hué,
Khéng gian vin hoa cong chiéng Tay Nguyén, Ca tri, Quan ho, Hoi Giéng, Tin
ngudng thd cung Hung Vuong va Hat Xoan. Di san tw liéu thé gidi: Moc ban
tridu Nguyén va 82 bia da cac khoa thi Tién si triéu Lé - Mac & Vian Miéu - Quéc
Ta Giam (Ha Noi). LA manh dét co lich sir hang van nam, ndi tiéng “dia linh
nhan kiét” hang ngan nam, Thanh Hoéa tit yéu dé lai nhiéu di tich lich st - van
hoa. Dén bat ctr dau trén dat Thanh ciing c6 thé bat gip di tich lich st - van hoa.
Nhitng cum di tich hay di tich don 1¢ ndy gop phan rat 16n tao nén kho tang vin
hoa vat thé va phi vat thé (tinh than) cta qué huong chung ta.

Huyén Bd Thudc nii sdng ki th gian voi cac dia danh khao cd : Mai Pa
Piéu, Hang lang Trang ; cic dia danh van hoa - lich sir : Hang Dong (noi Téng
Duy Tan bj bat), Mudng Ong, Mudng Ai noi phat tich sir thi Bé ddt dé nuéc; trd
choi Pon Pééng va xuong cua dan toc Mudng. Muong Khoong 1a dat gdc cua
truong ca Kham Panh, dan toc Thai. Thi xa Bim Son khi xua la ving rirng nti,
chi ¢6 con duong thién 1i doc dao di qua duoc goi bang cai tén chung Quan Chéo
- Pong Giao véi truyén ngdn “Cop Pong Giao, ma Qudn Chdo” va 1oi din do
“Ai di Qudn Chdo, Pong Giao | M hong dé lai, xanh xao mang vé”. Thé nhung,
day chinh 1a qué huong cta Tu Thize (lang Gao, x& Ha Lan), con nguoi tai hoa,
tri tam nén két dugc mdi duyén troi. C6 phong tuyén Tam Piép, vua Quang
Trung tap két quan tién ra Thiang Long dai pha quan M&n Thanh vao mia xuén
nam Ky Dau - 1789. C6 “Pén Song thiéng nhdr Xir Thank”, thd ba chia Liéu
Hanh, mot trong “tir bat tir” ctia ngudi Viét. Péng Son 6 i so quan Ciru Chan
xua (Pong Phd, nay thudc cac xa Pong Hoa, Pong Ninh), kinh d6 Trwong Xudn
(Pong Ninh) ctua L& Ngoc - nguoi chdng lai nha Ty, ty xung Hoang dé. Co nha
thd Nguyén Chich (tuéng Khéi nghia Lam Son), Nguyén Nghi - Nguyén Khai
(thoi Lé Trung Hung), chiia An Hoach con goi 1a chua Bao An trén nii Nhoi, x4
Pong Tan. O Pong Son hién con trén 300 bia da cua cac thoi ki lich st khac
nhau. La qué huong cta cac tr0 dién : Tro Run (Pong Khé), Trdo Bon (Pong
Thanh). Ha Trung c6 khu ling miéu Triéu Tudng (lang Gia Miéu, Ha Long qué
huong ctia chia Nguyén - vua Nguyén). Khu ling miéu gébm Nguyén miéu tho
Nguyén Kim, Nguyén Hoang ; miéu Truong Quéc Céng thd Nguyén Hoang Du ;
lang Truong Nguyén cua Nguyén Kim va dén thd Nguyén Ubng. Khi xua hang

11



nim, quan lai Thanh Hoa déu phai dén 1am 1&. Vua nha Nguyén kinh 1i Bic Ha
bao gid ciing vé day té 18 to tién. Ngoai ra, Ha Trung con Ly cung do H6 Qui Ly
xay cat thudc lang Pai Lai (Kim Au) thuéc xd Ha Pong. Cac ngdi chua Linh
Xirng do Ly Thuong Kiét dung, Nguyén Hdi do Nguyén Hoang xay, Trach Ldam
1a cong dire cuia con gai Nguyén Hoang, chinh phi chiia Trinh Trang. Ngoai ra, o
chiia Long Cam tie chiia Trang Cac, chlia Pan Phiic va cac dén thd Ly Thuong
Kiét, L& Phung Hiéu, Tran Hung Pao, dén Han, dén Rong, dén Mdc, dén Diic
Ton, dén Cay Thi. Hgu Léc ciing 1a dt tdi c6. Di chi Hoa Léc cung thoi véi van
hoa Phung Nguyén, so ki ¢6 ddng. Di chi GO Triing clng thoi voi Da Bit. Pén
tho va lang Ba Triéu (Triéu Loc), gdm ling mo, thap dung trén ndi Tung va chan
ndi, ven qudc 16 1A 1a dén thudc 1ang BS Pién, x4 Phl Pién. L& hoi hang nim
mé vao mua xuan. Van Loc (Duy Tinh xwa) c6 chua Sung Nghiém rat ndi tiéng.
Tinh 1i gan mot nghin nam trude dong ¢ ddy. Hau Loc con cac lang nghé noi
tiéng: rén Tat Tac (Tién Loc), mudi Tam Hoa (Hoa Loc), dong thuyén Quan Phu
(Xuan Loc), dan coi Vii Xa (Mi Loc). Hodng Hoa c6 thé xem 1a noi hoi tu cua
song nui X& Thanh. Chin chin ngon Ngii Hoa Phong va dong séng M¢ (Ma, Ma)
déu don vé dé nhin nli sdng, dong rudng Hoang Hoa, ving dong bang ven bién
rong nhat tinh. Cay dira dén day ciing ding lai. Pia thé iy khién cho Hoang Hoa
thanh manh dat “phi nhiéu”. Vi di tich khao ¢6 Quy Chir (Hoang Quy), cac dén
tho, nha tho ghi cong lao nhitng bac anh hung, bac tai danh nhu Lé Phung Hiéu,
T6 Hién Thanh, Nguyén Tuyén, Nhit Ba Si, Luvong Pic Bang... La dat khoa bang
véi 48 vi dai khoa cung Bang mon dinh, tuyén duong su hoc. Pay 1a qué huong
cia Trang Quynh, Xién Bot, Ca Triéu “tiéng cuoi nhan din”, qué huong cua
“Tho mdc Thanh Hoa”. Tho Xuan gin v6i hai Vua. Xuan Lap c6 Khu di tich Lé
Hoan - Lé Pai Hanh, 6ng vua mo dau Tién Lé ¢ thon Trung Lap. Pén tho co
téng dién tich gan 4000m2, gdm 13 gian : tién dudng, trung dudng, hau cung, sin
rong v6i nhiéu hién vat c6 nhu tréng dong, dinh dong, binh huong dong, mot dia
da Giang Nam tuong truyén do vua Téng ting, mot bic chan dung nha vua twong
truyén do tho Trung Quéc vé& va 14 dao sic phong tir nim 1674 dén nim 1887.
C6 nhiéu cau dbi, trong d6 dang cha y 14 cau ddi néi vé hai su tich 16n: ba me
nam mong diém bao sinh d¢é vwong va Thai hau nha Pinh khoac hoang bao cho
Lé Hoan.

Lién hoa két thire vicong do triéu
Long Cén thuy quang dé vi ton
(Mong két hoa sen diém dung nudc
Hoang bao &nh chiéu ximg ngdi vua)

Gan ké, co dén tho than mau Pang Thi. L& hoi dugc to chic vao ngay 7, 8 thang
3 am lich hang nim. Xuan Lam c6 Khu di tich Lam Kinh gan v6i nha Hau Lé, Lé
Loi va khoi nghia Lam Son. Van Lai (Xuan Chau) la can ctr dia chéng Mac cua
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Nguyén Kim, con Yén Truong (Tho Lap) 1a kinh d6 thoi Lé Trung Hung trong
hon 50 nam. Lang Chanh, mégt dia ban quan trong ctia nghia quan Lam Son. Trén
ndi Chi Linh (Bu Rinh) con dau vét vieon cam Lé Loi wom. Sudi rieou (Hubi Lau)
1a noi Lé Loi “Hoa nudc song chén ruou ngot ngdo”. Sudi Ld (Hubi Vo) 1a noi
Nguyén Trdi tha 14 sdm truyén “Lé Loi vi quan, Nguyén Tréi vi than” (L& Loi
lam vua, Nguyén Tréi lam t6i). Nong Céng c6 Thanh Nguyén Chich va Khu di
tich khdi nghia Hoang Nghiéu (xa Hoang Son) chdng Minh. Nhiéu dén tho cac
danh tudng - khai qudc cong than nha Lé: Pinh Liét, L& Hiém, V& Uy, P4 Bi.
Nga Son, dat “huong hoa” thd Hung Vuong thtt 11 (Nga Thang), thd Mai An
Tiém, nguoi con nudi tai tri, ddy ban linh cua Vua Hung. C6 dén tho Lé Thi Hoa
nit tréng ctia Hai Ba Trung, dén thd Triéu Quang Phuc (Nga Thanh). Con Thanh
Ba Pinh 13 cin ctr cua cudc khoi nghia 16n nhat trong phong trdo Can Vuong
Thanh Hoa, gan lién voi tén tudi Pham Banh, Pinh Cong Trang. C6 khu kién tric
cong gido Nga Lién, Nga Giap, Nga Dién... La dit chiéu c6i nbi tiéng, lai co rugu
Pién Ho thom ngon nhat, nhi nuée. Ngoc Lic, Nhw Xudn, Nhw Thanh déu gin
v6i Khoi nghia Lam Son. Quan Hoéa ¢ Muong c6 Ca Da (gém cac x4 Phi
Nghiém, Hoi Xuan, Nam Xudn, Trung Xuan, Thanh Xuan) luu gitt vin hoa dan
gian cua ngudi Théai. Quang Xwong c6 nhirng di tich vé An Duong Vuong ; tu
hao V& hwong Yén Duyén, dong Cé Khé (Quang HUng) ghi ddu tran huyét chién
chéng quan Nguyén. Li sé khin hoang ctia X Thanh tir thoi L& Thanh Tong -
Dinh dién sir - dat & x4 Quang Thai bay gid, nén tén lang van con d6 - lang Pon
Pién. Tinh Gia 1a qué huong cua Dao Duy Tir (Nguyén Binh), noi tip trung céac
di tich thoi Quang Trung : phong tuyén thity qudn Bién Son, di tich Lach Bang,
nha tho Bui Thi Xudn (Hai Thanh) va khu van hoa cong giao Ba Lang. C6 nudc
mam Du Xuyén noi tiéng. Thanh phé Thanh Hoéa c6 lang Péng Som - di tich
nguoi Viét cd, duoc léy tén dat cho ca mot nén van héa - vin minh thoi so st
Vin héa - Van minh Pong Son. Khu di tich Tw Phé - Lang Giang (Thiéu Duong)
gan vé6i tén tudi Duong Dinh Nghé, ciing 13 ly s& cua Thanh Hoéa thoi Bdc thude.
Con khu thé miéu nha Lé (Péng V&) thd cac vua Lé trung hung. Ham Rong -
Nam Ngan - Yén Ve gan véi chién cong 13y ling thoi khang chién chdng Mi,
ban roi 47 may bay Mi trong 2 ngay 3, 4 thang 4 nim 1965. Dat ndy vira 1a thing
canh thién nhién vira 1a di tich van hoa - lich s, di tich cach mang. Thach
Thanh Iuu giit nhiéu di tich vé cac nit trung hao kiét. Nang Nga, nhan vat trong
truyén tho ndm Muong Nang Nga - Hai Maéi. Phuwong Hoa, ngudi con gai doi tén
chong di thi dau tién si dé minh oan cho gia dinh nha chdng. Liéu Hanh cong
chia, mot trong “tir bat ti” duoc thd & dén Phd Cat. Con c6 Chién khu Ngoc
Trao, khu du kich cach mang. Mot phan rimg Cac Phuong (5,5 km?) c6 diu vét
ngudi Viét Co ciing thudc huyén ndy. Thigu Héa, ddng bang ha luu séng Chu co
di tich som nhét, duy nhat ctia ngudi Viét tdi ¢6, ndi lién véi Con Chdn Tién, di
tich bao hiéu giai doan dau thoi dai ddng thau. La qué hwong cua Lé Van Huu, str
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gia dau tién va Nguyén Quan Nho “Té nedng Van Ha thién ha du ca” (Té tudng
nguoi lang Van Ha - Thiéu Hung - 1am cho thién ha vui vé, hanh phtc). Pay la
dat c6 nghé duc dong (Tra Pong, Thiéu Trung), nghé dét nhidu (Hong P, Thiéu
Do), nghé hat chéo (Tong Tan, Thiéu Tan), nghé “dd doc” (Thiéu Thinh). Triéu
Son luu hinh anh Ba Triéu trén banh voi mot nga ciing doan quéan khai nghia tién
danh thanh Tu Phé. Lai c6 cau chuyén vé Ngwoi tiéu phu niti Na (Na Son - Nua)
duoc Nguyén Dit ké trong Truyén Ki man luc tir thé ki XVIL Thwong Xuén gin
v6i Lé Loi va Cam Ba Thudc. HON dd ngoi, noi Lé Loi ngdm suy ké sach binh
Ngd, Hon dé mai muec, noi Nguyén Tréi dung bat “viét thu thdo hich mét thoi”,
Dén thd Diing Thu dai vieong & x4 Ngoc Phung 1a hon ciy da hoa thanh con céo
ctru L& Loi khi ong bi bay ché sin cua giic Minh truy dudi. Va dén Cira Pat tho
Cam Ba Thudc, vi tuéng Can Vuong. La qué huong cta qué Trink Van véi nghé
bao quan, khai thac qué. Phuong ngdén Thanh Héa c6 cau “mét thanh qué Thuong
Xuan bang nam éng Bién Thudéc” (Bién Thuéce 1a danh y Trung Hoa co dai).
Vinh Léc 12 ¢6 kinh d6 nudc ta thoi nhd Ho - thanh Tay D6 di san van hoa thé
giéi. Pay ciing 12 qué huong chaa Trinh, 14 cin ¢t Khoi nghia Hong Linh véi tén
tudi Téng Duy Tan. Pén véi Yén Pinh 1a dén v6i Bén Pong C6 (Yén Tho) tho
Than Trdng Pong hay con goi 1a Pong C6 Son Nhan. Thoi Ly Thanh Tong do c6
cdng gilp yén gidc nudc nén duoc vua rude vé thd & Thang Long, 1am than to ca
nuée. Hang nam dai than trong triéu déu dén day thé “tdn trung vdi vua, tdn hiéu
VGi dén, dn & hai 10ng, than nhdn tru diét”. Nghé Ho Bdi & x4 Yén Bai tho vua
Hung tht 11. X& Dinh Thanh c6 Trang nguyén tu tho anh em Khuong Cong Phy,
Khwong Cong Phuc, ngudi d6 tién si nha Puong. Lai ¢ lang tho va ling mé cdc
chia Trinh - Trinh Tung, Trinh Doanh, Trinh Giang, Trinh Sam. COn ca mg
Tuyén phi Dang Thi Hué. Nha tho bao Cam Mgc & Yén Trung, nguoi o cong
dua Ly Cong Uan (Ly Thai T6) 1&n ngdi. Nha tho Lé Pinh Kién, ngudi lap ra Phd
Hién (Hung Yén) ndi danh “Thit nhdt kinh Ki, thiz nhi Pho Hién”. Pén tho ba
Ng6 Thi Ngoc Dao qué xa Dinh H0a, me vua Lé Thanh Tong. Pay ciing 1a qué
hirong Ba Triéu. Yén Dinh ndi tiéng voi nghé trong bong, kéo kén. Nhitng con
kén 6ng &nh tya chiéc chén vang nhu Lé Quy Pon timg vi. Ngoai ra, con giéng
dua cai dung dé mubi ngon nhat nudc - Duwa Lé. Thit Duea Tién (vua) ngdy xua.

Tir nhitng tong quat di tich lich sir - van hoa ké trén, ¢ thé noi Thanh Hoa
qua 12 manh dat may ngan nam van hién.

2. Giéi thiéu hai di tich tiéu biéu.

Thanh Nha Hé 1 tén goi dan gian cua thanh Tay D6 (Tay Giai, An Ton),
thudc dia phan hai x8 Vinh Long, Vinh Tién, huyén Vinh Loc, cach thanh phd
Thanh Hod gan 50 km.

Thanh duoc H6 Quy Ly xay dung nam 1397 nham chuan bi cho viéc thay
d6i tridu dai va phong thu dit nuée trude d thm xam luge cua triéu Minh. An
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ngit quanh thanh Ia 4 ngon nai: Thd Tuong & phia bac, Hac Khuyén ¢ phia dong,
Nguu Ngoa, phia tdy va Pén Son, phia nam. Ngoai ra, sdng M tir huéng tay
chay qua, song Budi tir hudng dong d6 vé tu hoi, vira tao nén birc binh phong tu
nhién che chan, vira lam cho noi nay thanh chdn son thuy hitu tinh. Chinh dya
vao dia thé hiém tré ndy tao nén la thanh (vong thanh ngoai ciing). Vong thanh
thir hai 1a thanh ngogi, ddp bang dét, khoang 100 ngan m®. Bao quanh I hao
nude rong 50m, sdu vai mét va luy tre gai day dic. Cudi cung 1a thanh ngi, gan
nhu hinh vuéng, chu vi 3514m, dién tich gin 1km? xay bang dé4, udc tinh 20
ngan m®. Mit ngodi ghép da khdi, phan I6n dai 2m, rong 1m, day 0,7m ; mot sb
c6 kich thudc 4m x 1,2m x 0,7m. Bén ctra chinh ra vao thanh ciing bang da khéi.
Cira Tién, ngoanh hudéng nam, 16n nhét, rong 38m, cao hon 10m gém 3 vom
cuén ma vom giira cao 5m75 m, rong 5,82m. Hai vom bén déu cao 5m35, rong
5,15m. Trong thanh 14 hé théng cung dién. Ngoai ra con c6 dan Nam Giao dé vua
té céo troi dét, xdy trén nui Pén Son, téng dién tich khoang 35 m? chia lam 3
vong, giat cap dan 1én. Pan té hinh tron, dudng kinh 4,75m, nén hinh chit nhat
(23m60 x 17m).

Niam 1400, H6 Quy Ly 1at d6 nha Tran, 1ap nén nha Ho, 6ng d4 doi kinh
d6 tir Thang Long vé ddy, goi la Tay Po. Thanh Nha Ho cach ddy hon 600 nam
vira 12 qudc d6 vira 1a thanh luy quan sy rat kién c¢d. Nguoi doi sau v cuing kinh
ngac trude ki thuat xay da nguyén khéi, trung binh nang 10 - 16 tin, c6 khdi ning
trén 26 tan & d6 cao trung binh 6m ma khong sir dung chat két dinh ndo, cing toc
d6 xay dung - 3 thang, nhu st cii ¢4 ghi cua toa thanh d6 nay. Hdi dau thé ki XX,
nha nghién ctru ngudi Phap Bé-da-xi-en da khang dinh “day 1a mot trong nhiing
t4c pham dep nhét cta nén kién tric Viét Nam”. Ciing l1a thanh da c6 gia tri, doc
d4o nhat, duy nhat & Pong Nam A va con lai it 6i trén thé gigi. Thanh Nha Hd la
mot trong 23 Di tich quéc gia ddc biét, duoc cong nhan 14 Di sdn van hod thé
gioi nam 2011.

Lam Kinh hay Lam Son nay thudc x& Xuan Lam, huyén Tho Xuan, cach
thanh phé Thanh Hoé 50 km V& phia tiy bac. Nam 1418, Lé Loi lanh dao nhan
dan noi day chéng quan x4m luge Minh, Lam Son qué huong ong trd thanh dai
ban doanh ctia cudc khoi nghia. Khoi nghia thang loi, 1ap nén nha L&, Lé Loi -
Lé Thai T (1428-1433) ¢ ¥ dinh xay dung Lam Son thanh Kinh dé tinh than
ctia vuong triéu - Lam Kinh. Nhung chua khoi cong thi nha vua bang ha, duoc
dua vé an tang tai ddy. Vira ndi ngoi, L& Thai Tong (1433 - 1442)) d4 cho dung
ngay dién thd vua cha. Nam 1434, xay miéu Cung T Thai Mau (me vua). CAc
doi vua L@ sau do, ké tiép mé mang, ton tao, khién khu dién miéu ngdy cang bé
thé. Gidp Hai, trang nguy@n nha Mac (khoa thi 1538) d4 ting miéu ta “Xe ghé
Lam Kinh buéi tich dwong / Nhin dan, thanh qudch & déi phirong / Dét thanh
hang vai quen 1é cii / Chen chiic ho sen ngdt vi hwong”.
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Lam Kinh phia béac twa lung vao nai Du Son, quay mat huéng nam nhin ra
song Chu, hai bén dong - ty la ring ndi uén lugn. Bon miat twong thanh, dai
314m, rong 254m, chinh dién hinh cénh cung, ban kinh 164m, day trén 1m.
Séng Ngoc, con song dao, rong 19m chay trude cong thanh. Vuot song bang
Tién Loan Kiéu (cau Bach) uén cong, c6 mai che, di khoang 50m la giéng Ngoc,
bd va thanh ké d4, co bac 18n xudng, quanh nim nude ddy, trong vat, tha sen.
Tiép dén, qua mot cai san rong 12 Ngo Mén, c6 hai nghé d4 dung canh. Ngo Mén
rong 12m, dai 14,1m, 2 ting mai, 3 gian, 3 cira. Sau Ngo Mén 1a San Rong, dién
tich hon 3.500 m?, 1at gach. Hai bén San Rong 1a nha ta vu, hitu vu (nha phuc
vu). San Rong 18n Chinh Pién theo 3 16i, 9 bac, rong 5,64m goi 1a Thém Rong.
Lan can Thém Rong déu tac bang d4 xanh nguyén khéi. Hai bén 16i di gitta dang
“long hi chau” (réng von ngoc). Hai 16i bén dang “long van” (may héa rong).
Chinh Pién, bé ngang 38m, siu 46m, cao 1,8m so véi San Rong, gom 3 tod 2
tAng mai theo hinh chit “cong” (I). Pién phia trude 1a Quang Dirc, ¢ giita 1a dién
Sung Hiéu, sau cung 13 dién Dién Khanh. Phia tdy Chinh Dién c6 2 dién thd than
phu va hai anh L& Thai T6, mdi dién 5 gian. Phia déng, nhad ¢ cua quan lai va
binh linh tréng coi. Sau Chinh Dién lai mét san hinh canh cung, 1at gach vuong,
chiéu dai 177m, c6 9 khoang cach chiéu sau khac nhau. Tiép dén 13 9 toa Thai
Miéu - khu “nha thd” cta dong toc vua Lé, cao hon mit sin 90cm, mdi tod déu 3
gian, 36 hang cot, nén gach vudng, lat chéo, dién tich 200 m? 5 béc 1én xudng,
lan can tac 2 con rong bang da nguyén khéi. Lbi di gitta cac Thai Miéu déu rong
4m.

Lam Kinh con gém ca hé thdng ling tam v&i bia ghi cong dtc, 13 noi an
nghi cta cic vua Thai T6, Thai Toéng, Thanh Toéng, Hién Tong, Tuc Toéng va
Hoang Thai hau Ng6 Thi Ngoc Dao, me vua Thanh Téng. Ngoai ra, vua Lé Nhan
Téng (con Thai Tong) va Huy Gia Hoang Thai hau Nguyén Thi Huyén (me Hién
Tong) cling dugc tang ¢ day nhung hién nay lang khong con.

Khu thanh dién Lam Kinh mang dang vé trang nghiém, huy hoang cua hoang
thanh, vé linh thiéng, trim méc cta ton miéu gitra mot viing sdng ndi hitu tinh.

Thoi xua, hang nim, cac vua cung triéu dinh nha Lé déu vé day bai yét.
Ngay nay, vao 21 thang 8 &m lich, ngay gid L& Loi - L& Thai T6, nhan dan Thanh
Ho4 lai 1am 18 trong dé twong nhé trong 3 ngdy. Khéch thap phuong né nirc kéo
vé tham gia Lé héi Lam Kinh.

I1l. HUONG DAN HOC
1. Ké tén cac di tich lich sir, van héa ¢ tinh ta theo mau sau:
TT Tén di tich Dia chi bic diém ndi bat
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2. Suy ngam cua ban trugc nhirng di tich van hda - lich sir Thanh Hoa.
3. Viét bai gisi thiéu mot danh thang hodc di tich cta tinh hodc & dia phuong.

4. T6 chirc tham quan hoc tap mot s6 di tich.

BAI 3 (2 tiét)
KHO TANG VAN HQOC DAN GIAN THANH HOA

l. MUC TIEU BAI HOC

1. Nam khai quat kho tang van hoc dan gian Thanh Hoa.

2. Xay dung duogc kho tu liéu vé mot hodc mot vai thé loai.
3. CO y thirc giir gin, phét trién, truyén ba kho tang nay.

4. Giao duc tinh yéu, niém tir hao vé qué huong.

1. BAI HOC

Kho tang van hoc dan gian (VHDG) Thanh Hoa la séng tac cia tat ca cac
dan toc anh em cu tré trén manh dat nay, dugc thé hién trén ba logi Ainh : ty su
dan gian, trir tinh dan gian, triét Ii dan gian véi nhiéu thé logi khac nhau (than
thoai, sir thi, truyén thuyét, truyén tho, ¢ tich, truyén cudi, vé, ca dao, dan ca,
phuong ngdn, tuc ngit, truyén ngu ngon,...). Cling nhu van hoc dan gian nodi
chung, VHDG tinh ta tap trung vao ba chu dé 16n ma nhan dan mudn thé hién:
quan hé véi thién nhién, quan hé x& hgi (ndi bo, giai cap, ngoai bang) va bdc 16
doi sé'ng, tam hén, finh cam.

Xin giodi thiéu hai loai hinh chinh.
A. LOATHINH TU SU

1. Ty su ddn gian Thanh Hoa, cling nhu tu sy dan gian cua dan tdc ta,
than thoai, sir thi ké vé cudc sang tao thé gidi, dat nude, qué huong cua cac vi
than. Vi du Thanh Hoa vdn khong c6 nui, chi co séng nhung do cudc chién tranh
gitta Than Song va Than Nui, Thin Nui dem quén trdn giit bén cac dong song tao
nén ndi séng Thanh Héa. Lai ké trong sb cac tudng cua than nai c6 doan quan
cta tudng Coc 1a diing madnh nhit nén dugc giao trén giit song MA. Vi vay, hai
bén bo song M doan tir Kiéu (Yén Dinh) 1én dén Cam Thuy céc nai déu co hinh
con Coc. Dan toc Mudng c6 st thi Pé ddt dé nude, dai 8000 cau giai thich su ra
doi cua trod, dat, nguoi va mudn loai. O thé loai ndy con ¢ chuyén cic ong
khong Lo, cac diing si cai tao, chinh phuc tw nhién lam cho qué huong yén binh,
twoi dep. Mdi mot dia ban x& Thanh déu c6 mot 6ng nhu thé. Ong Cdng Pa ¢
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Tinh Gia, 6ng Nua & Nong Céng, Thiéu Hoa c6 dng Vom, ong Go, Sam Son ¢
than Poc Cudc,... ROi ong Tan 14p bién, 6ng Quén chién thing Than Bién,... Nhu
Chuyén Ong Bung & Hoang QUy, Hoang Hoéa t6 hop trong d6 1a hinh tuong
ngudi anh hiing than thoai, diing si dan gian, anh hiing lich sir, anh hung vin héa.
Ong di 13y cui, bong che rop ca mot ving. Vit ganh cai, mot dau thanh ring tre,
mot dau thanh rimg lim cach nhau dén mudi lam ki 16 mét thudc hai x4 Hoang
Quy, Hoang Vinh. Ong ganh hai qua nui thudc ddy Puong Tréo (ving Kim Tan
- Thach Thanh) vé t6 diém cho qué huong ¢ ca nii - sdng - dong - rudng. Ong
Bung chinh 1a Lé Phung Hiéu, ngudi anh hiing ¢6 cdng dep loan tam vuong thoi
Ly va danh tan giic Chiém Thanh quiy rdi bo ¢di nudc ta. L& Phung Hiéu lai gin
lién v6i su tich thdc dao dién - rudng ném dao. Tuong truyén, L& Phung Hiéu
dugc vua ban dat, ong xin dimg trén ngon nui qué nha quiang dao dén dau thi dat
phong dén day. Ngon dao roi xudng tan dia phan Pa Mi (Ha Trung). Vét dao cay
lén mot doan, sau bién thanh con sdng Hoat.

Gan nhu dan toc nao, dia phuong nio ciing c6 nhitng cau chuyén vé t&n sudi,
tén khe, tén dat, tén lang.... Dan toc Thai c6 truyén cb tich Su tich rweou can,...

2. Truyén thuyét xoay xung quanh nhimng vi anh hiing chong gidc ngoai
Xam ma dau an con in dam trén manh dat ndy. C6 hai hé théng truyén thuyét tiéu
biéu 1a hé théng truyén thuyét vé Ba Triéu va Lé Loi. Ba Triéu theo truyén thuyét
|a vi nir anh hung vira c6 yéu t6 khéng 16 (va dai 8 thudc), vira 13 vi nit tudéng
xinh dep (Nhuy Kiéu twdng quan), c6 sitc manh than ky (tri voi mot ngd), ciing
rat due hanh (ty tir vi phai ching kién hanh dong de tién cua quén giic).

Hé thong truyén thuyét vé Lé Loi va Khéi nghia Lam Son voi gan 100 chuyén,
tap trung vao bén chu dé. Chii dé 1, chimg minh, khing dinh tinh ciru tinh, chan
chia cua L& Loi. Chu dé 2, cac chuyén mang tinh khai sing qué huong, dt nuée
cta vi anh hung. Chu dé 3, ton xung, ca ngoi L& Loi. Cha dé 4, gin véi nhiing
anh hing cta cudc khoi nghia. Chang han su tich vé HO Guom, vé chiéc gwom
than, su tich nti Dau, hon da Liéu Thang, canh ddng Mau Hau, chuyén nguoi
nghia phu & Khodi Chau,...Hé thong truyén thuyét vé phong trao Can Vieong voi
nhitng vi 14nh ty anh hing, liét si Téng Duy Tan, Cam Ba Thuéc, Hoang Bat Pat
va truyén thuyét vé cac 6ng to nganh nghé.

. Hé thong giai thoai lai tap trung ké nhitng cau chuyén tt dep, thi vi vé céac
danh nhan:Lé Van Huu, Nguyén Quan Nho. H5 Quy Ly, Lé Thanh Tong, ...

3. Hé théng truyén tho, ké chuyén bang vin van, dan toc Kinh c6 Phuwong

Hoa, Tur Thire. Cac dan toc it nguoi, c0 Chuong Han, Kham Panh (Théai) ca ngoi
anh hiing b toc. Nang Nga - Hai Méi (Muong), Ut L6t - Ho Liéu, Khua Lu- Nang
Ua; U Thém - Xi Thuan (Thai) 1a nhitng ban tinh ca. Tiéng hdt [am dau (H.Méng) la
61 than thd. V@ bang vin van mang hai dic diém truyén va ca. Gom truyén &, ca
Ve lich sir (vé Ong Ninh, Ba Pinh,...), truyén vé ngu ngén (Héo, Cueong tranh tung -
18



diéu hau, sio da tranh ludn trude cira quan) Va ca vé doi song (CAu chuyén trong
lang x&, vé duong di, cac loai hoa qua, dong vat).

4. Truyén ¢b tich nhiéu su pha tron voi cac loai truyén dan gian khac
(than thoai, truyén thuyét, giai thoai), it yéu t& than ky, nhiéu yéu té sinh hoat,
gan véi dia phuong, ngudi thuc, viée thuc nén “tinh st manh hon “tinh truyén”
(hu cau). Ciing vi vy “du vét” Thanh Hoa kha rd nét. Truyén phan 16n 1am néi
bat tinh cam cong ddng, tinh yéu, tinh nghia, dao 1y. Nhiéu truyén kha quen
thudc véi ca nude nhu Sw tich hon vong phu, Su tich quad dwa do, T Thikc,
Phwong Hoa, Su tich rwou can (dan toc Thai), Me Liia (dan toc Kho-md),...

5. Trong kho tang Truyén cuwoi thé giéi c6 mot phan hé tap trung, ddc sic
& Truyén Trang. Dan toc Han c6 Pong Phuong Soc; dan toc Duy Ngd Nhi
(Trung Quéc), c6 A-phan-ti. Dan toc Kho Me (Viét Nam, Cam-pu-chia) c¢6 Tho
Ménh Chay, viing Trung A c¢6 Na-ra-din. Cac dia phuong & nudc ta ciing co:
Trang Lon & Ha Nam; Thu Thiém & Quang Nam; Bé Ninh, Bom Bdy & Nam Bo;
Thirong Nanh, Ong O ¢ Hai Duong, Hung Yén; Phi Tudn & Quang Binh; Co
Dudn, Man Nhyy & Nghé Tinh, Ba Giai ¢ dat Kinh ki; Qudy, Hom cua dan toc
Mudng, Thay Khodng cua dan toc Tay, Trang Hén cua dan toc Thai, Trang Téng
cua dan toc Van Kiéu, Tho Va Pa cia dan toc Kho M,...Trong hé thong nay,
Thanh Hoa déng gop 3 truyén ké vé 3 nhan vat : Xién Ngé (con goi 1a Xién Bor),
Cd Triéu ma noi tiéng nhat 12 Trang Quynh. Trang Quynh - hda than cua mot
nhan vat cd that hay nhu thé ndo, khong thé xac dinh chic chin. Chi biét day 1a
mot ong huong cdng (ctr nhan) thong minh, hay chit, co tai tmg bién. Qué gdc
Hoang Bot (Hoang Loc), Hoang Hoa, sdng vao thoi Lé - Trinh rdi ren. Tir qué
huong ra chdn kinh thanh, vao cung vua, pha chia, bang tai tri va tinh than tién
cdng, nhan vdt cueoi £ai tri ndy ché didu thoi mudn 1am “dng no ba kia” cua nhan
gian, ming vua, choc chtia, dua thanh than, chiri quan lai ninh bo, duc khoét, 1am
vua Tau kinh hdn, st Tau khiép via... Trang Quynh dem ca mot x4 hoi phong
kién mat ki ra 1am trd cudi cho thién ha, dén chét van chién thiang Chia, thé luc,
quyén uy nhat nudc.

cung phan anh doi sdng, nén ti s ddn gian khéng phai bao gio ciing phan
chia cac ddi tuong, ndi dung thé hién va thé loai ranh mach, dat khoat. Co nhiing
noi dung duoc chuyén tai béng nhiéu thé loai. Vi du nhan vat Tir Thirec, Phuong
Hoa dugc ké bang ca truyén tho 1an ¢ tich. Ba Triéu, L& Loi c6 mit ca trong ca
dao, tuc ngit, phwong ngdn. Truyén thé loai ndy nhung c6 dic diém cia thé loai
khac nhu than thoai va truyén thuyét, c6 tich ; truyén thuyét va giai thoai,...ciing
dan xen nhau.

B. THE LOAI TRU TINH
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1. Trit tinh dan gian 1am sang to san pham dic sic dia phwong: “Bdnh diic
Ké Go, banh tay to Quan Lao”, “Nhdt to lang Hong, nhat bong lang Vac”, cac
san pham ndi tiéng ctia Yén Dinh, Thiéu Hoéa. Roi “Pinh huyén Tong, trong
huyén Nga, nha huyén Hdu”, n6i vé nhitng san pham van héa ¢ Ha Trung, Nga
Son, Hau Loc. Qua ddy, hinh anh qué hwong hién 1én dep d&, triu mén: “Viing
Mdu, Tho Viee quanh colThi Son lai ¢é canh g0 giita sonlPén Tam ba tong hji
donglC6 trat quan lom thuyén rong ha choi”; “Nhdt cao la niii Pan NéINhat dong
cho Bdn, nhdt vui cho ChUalNdi cho Chiia ndm quan mét tam/Em mua vé gidli
pham cho twoi,...”. Cudc sdng lao dong that thanh binh: “Bao gio cho hia vé
V&/Sém thi di cdt, t0i vé lai rangl/Chay tre, coi dat san sang/Trang sudng gié
qQuat, vira Iam Vira an”. Con ngudi thi ddy tai nang. Hiru danh “Vén nhw Phuong
Hoa/V6 nhu Triéu Au” (Phuong Hoa, nguoi con gai gia nam di thi dau tién si;
Triéu Au tirc Ba Triéu) va vo danh: “Em ddy nhw qua chuéng vanglTreo dinh Ha
Néi ba ngan quan canh/Anh day la linh xir Thanh/Ra tinh Ha Ngi [én thanh thi
thir chuéng”, “Anh 1a tho méc Thanh HoalLAm cdu, /dm quan, 1am nha khéo
thay”. Cung nhirng vung dat tai hoa: “Thi Hodng Héa, Khéa Péng Son” (Hoang
Hoéa c6 nhiéu ngudi dd cao, Pong Son nhiéu ngudi hoc giodi),...

Puong nhién, phan nhiéu ngudi dan Thanh Hoa xua kia ciing nhu da phan ca
nuée “lam i quanh ndm ma van quanh niam ngho kho”, nhung dudng nhu trén
tram cung bac, ca dao, dan ca chi chd y khuyén bao dao 1y lam nguoi, phd bay yéu
thuong, tinh t, lac quan, coi trong tinh nghia. Hién 1&n trong nhirng 161 tdm tinh
binh di 1 cudc sdng hién hoa, khoang dat véi cai moc mac dd ngam vao hon cbt.
“Ba vudng sanh vai bay tron/Poi cha nhdn dirc, doi con sang giaulTroi ndo co phy
ai dau/May 1am thi giau, co chi thi nén”; “dnh oi ¢é chi canh néng/Chin phan ta
ciing dwoc trong tam phan/Can chi dé ruéng ma ngam/Lam rudng ldy liia nudi tam
ldy to /Tam c6 lita, ruéng ¢6 mia/Cham lam troi ciing dén bu c6 khi”; “Trdang ram
da t6 lai trONICui lang dat cat @A ngon lai bUIIGdp anh ddy da khde lai vuilTam tie
sau gidi hét, mat twoi nhuw thuong”,...Mot cudc séng, mot tinh cam nhu thé chi ¢6
thé c6 & manh dit nén nép, ngan niam van hién: “Nita dém thire gidc trong
troi/Ng0i sao Béc Pdu da doi sang dénglBude vao buong hoc goi chonglTré ra cat
gdnh lam dong kéo tria. Vi nhitg con nguoi “Trai mi miéu bit nghién den sdch
/Gai thanh tan che biia ciri canhiTrai thoi nhdt bang dé danhIGai thoi dét vai vira
lanh viza tai”.

2. Ngoai ca dao va phuong ngdn, ¢ loai hinh triz finh dan gian trit luong dan ca
cling kha phong pht. Gom Ho séng M&, Hat Gheo, Hdt Ru, Hat Ca Cong (hat
ctra dinh hay ca trii) va mot sé 1an diéu & mot sé ving. Do 1a nhimg bai hat dan
gian ciu thanh boi ba loai ngh¢ thuat : nghé thuat ngdn tr (van hoc), &m nhac,
dién xuéng. Xét riéng phan nghé thuat ngodn tir, xin gidi thidu khai quat mot sb
thé loai.
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HO s6ng M& mang dac biét phong vi Thanh Hoa. Bay 1la mét lién khuc cac
diéu ho theo hanh trinh doc song M4, con séng 16n nhat (242km trén dia phan),
pham vi luu vuc 4/5 dién tich toan tinh. HO séng Ma c6 xuong (khoi phat diéu
hod ma &m diéu, tiét tAu chuyén cho toan b ndi dung thé hién) va xo (loi dé phu
hoa theo: do ta, do ta, do khoan db hudy, é dé khoan I d6 khoan, d& hudy, hudy
do,...) dém theo timg cau ho, twong tmg véi cac dong tac, tinh thé con thuyén. Tat
ca 4 loai, 5 ching: ho doi bén, hd dwong trirong (hd dd xudi, hd dd nguoc), ho
Mdc can VA ho cdp bén. Trong d6 hd dwong truong-dd xudi chiém ty 18 16n nhat.
Ching nay thuyén thong dong troi, 10i ca bay bong, sau ling, giri gam nhiéu tim
tinh nén da diéu hon: ho nhip d6i I, nhip doi II, giong gid, lan ai, lan van, niém
phat, ru nga. Xin din mot sb cau: “Thuyén anh ddu bén ldu réi / Sao em chua
XUdng ma Ngoi thuyén anh”; “S6ng to thi mdc séng to / Ta day con dd quyét vurot
s6ng 1&n”; “Mgr bén chir nghia van chwong / Mot bén chéo dday em thirong bén
nao / Chit nghia con doi gid cao | Quan ndu do va chdn sio em thwong”;
“Thuyén anh da can lén ddy / Mwon déi gidi yém lam day kéo thuyén”; “Séng
con gap hic séng cung / Troi oi | HAM ké anh hung mai chil”; “Trén troi biét
Mdy éng sao /O duwéi séng MA biét bao nhiéu thuyén”; “Trot loi da bén duyén
chang / Dit cho nat da phai vang méi thdi”; “Minh anh vira chéng vira chéo | Ldy
ai dap la kéo 180 cho anh”; “Thwong nhau sinh tir ciing liéu / Yeu nhau 16i sudi
qua déo ¢é nhau”; Bay gio séng ling nude trong / Thuyén da cdp bén mdc dong
nuée xudi; “Thuyén fAnh ddu bén chia Gia | Mgt trum con gdi liéc qua thuyén
tinh”.

Hat Gheo con goi 1a Hat Pum, Hat Trong qudn lién vén - loai hat dbi dap
nam nir dugc mé vao nhitng dip néng nhan, nhitng gio' khic thanh thoi. Cé khi
vira 1am nghé, vira hat. Lan diéu 13 nhiing 1an diéu dan ca quen thudc. Thé thuc
theo nghi thice giao tiép: dao, tham, mimg, xe két, thé, tién. Céch thic dé, déi.
Muc dich giao duyén. Noi dung gin v6i qué huong, tinh cam. Vi du: “Péi ta
chich huyét dn thé | Ké & Néng Cong nguoi vé Qudang Xwong | Niii Nua cé 16
thanh dwong | Séng Do ¢é ldp nén rimg cdy xanh | Troi cao ¢6 do tan tanh | Péi
ta van giit tron finh déi ta”.

Hat Ru con pho bién ¢ Tinh Gia lai c6 thé thirc riéng. Tuy gan giii véi Hat
Gigm Nghé Tinh nhung la nhirng cau 4 chit, thuong ma, két béng mot cau luc
bat, 161 ké ngdm nga. Ciing gan Hat Noi ¢ mién Bic (cau luc bat mé dau nhu
Muréu ciia Hat Noi), nhung khac vé thé diéu (diéu ru, giong dia phuong). Lai
khac Hat Ru thong thuong & chd thanh bai riéng biét (trong khi Ru chi 1a diéu,
con bai co thé 1y ca dao hodc tho luc bat). Noi dung dam da tinh cam gia dinh.

Céc dan toc thiéu sd ciing c6 céac loai din ca dic trung. Xwong Clia ngudi
Mudng, Khdp (khip) c6 nghia 13 hat cua ngudi Thai. Xin gidi thiéu mot thé loai
tiéu biéu d6 1a Khap. C6 Khip séng nude (sdng M4, sdng Chu); Khap finh ty,
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Khép sinh hoat céng dong, Khdp nghi 16, sinh hoat gia dinh... Bai Khdp ¢6 sin,
cling c6 bai ung tac, doi ddp, giao duyén. Pa s6 cau, bai Khdp 5 chit, 7 chir va rat
cha trong chuyén thanh. C6 thé don ca, tép ca. Am vuc ¢6 loai cao, loai trim, ¢6
loai co tiéng dém. C6 nhac cu (cong, chiéng, khén, pi pé (khén bé), pi khii (séo
doc) dém theo. C6 thé noi Khap la tap dai thanh dan ca Thai, 1a bo tir dién vé lich
sir, tin ngudng, cudc song, tim tinh dan toc Thai.

Trong nhitng bai ca xtt Thanh con ¢d loai Ca vé. La nhing bai dai, theo thé
vé ké vé phong canh, san vat, nganh nghé, lich st. Vi nhu ca vé nhat trinh duong
bo, dudng bién. Theo budc chin con ngudi, nhitng ving dat qué huong hién ra.
Chang han: “...Ldng nghe don Bim thu khéong | Nude Cir lai lang chay séng Binh
Hoa / Mét théi Ha Mc bao xa / Lo Nung, Phé Ciii chung qua PO Lén / DO Lén
trén cho duéi thuyé | Ké thi di doc ngueoi lién di ngang, ...l Say nhau mét chit finh
riéng / Mau chdn budc xuéng dd Chiéng sang Giang / Mot théi bude téi Binh
Huwong | Tinh Thanh thdt chinh 1d rang noi day” 1a chang dudng tir Bim Son dén
TP. Thanh Hoa.

Trén day 13 nhitng khai quat vé VHDG Thanh Héa. Mét kho tang quy bau
duogc gidi nghién ciru danh gia 1a phong phu, nhiéu tac pham tiéu biéu, gop phan
dang ké vao kho tang VHDG cac dan toc Viét Nam. Do 1a niém ty hdo cua chung
ta.

l1l. HUONG DAN HOC

1. Tir khai quat chung, hdy bd sung tu lidu dé 1am sang to thém céc thé loai
va c4c nhan dinh vé VHDG Thanh Héa.

2.Tap trung suu tim mot thé loai & dia phuong ban sdng, cong tac. Viét bai
gi6i thiéu thé loai nay trén tu liéu suwu tim dugc..

3. Néu c6 diéu kién nén t6 chirc hodc tham gia hét dan ca.

BAI 4 (2 tiét)
NGHE TRUYEN THONG XU THANH

|. MUC TIEU BAI HQOC
1. Nidm khai quat nghé truyén théng Thanh Hoa.
2. Xay dung duogc kho tu liéu vé nghé truyén thong.

3. Gido duc tinh yéu, niém tu hdo qué huong, 10ng biét on cac bac tién
nhan.

1. BAI HOC

1. Khai quat chung
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Thanh Hoéa véi ngudn nguyén liéu phong phu, con ngudi can ct, khéo 1éo
nén trong qua trinh xay dung, phat trién hang ngan nam phong Kién, thuc dén,
ngoai ndng nghiép, ngu nghiép, cac nghé truyén thong khac cua bay dan toc anh
em (Kinh, Muong, Thai, Dao, Hméng, Thd, Kho-md) & tat ca cac dia phuong
trong tinh ciing hét sirc da dang véi nhiéu nghé, thg nghé, lang nghé, san pham
noi tiéng xua nay.

Nghé truyén théng néi chung chia thanh hai loai, nghé thi cong va nghé
ché bién nham phuc vu san xuat, dan sinh, nhu cau tinh than (t6n gido-tin
ngudng, vui choti gidi tri,...).

a) Nghé thii cong : ché tic-cham khéc da, 1am gém, 1am hwong, nghé dong
dd doc & TPTH véi cac dia danh: An Hoach, Lo Chum, Cbc Ha, Quan Gio, Ai
Son; nghé dic dong, lam thiung & Ké Ché, Ké Ry (Thiéu Trung, Thiéu Hoa);
nghé rén Tat Tac (Hau Loc); nghé moc Pat Tai, nghé dét Phu Khé, Hoang Loc
(Hoang Hoa), dét chiéu (Nga Son); nghé 1am quat ¢ Luu Vé (Quang Xuong);
lam huong tét & bong Khé (Pong Son); dan cot, lam bd & Bat Cang (Tho Xuan);
nghé 1am gidy ctia nguoi Dao, dét soi gai ctia ngudi Thd, dét vai lanh cua nguoi
Hmong, dét vai bong ctia nguoi Thai,...

b) Nghé ché bién : 1am nem, banh da nem, 1am ban, niu ruou & Cau B4,
lang Quang, Pong Huong (TPTH); san xuit nudc mam & Ba Lang, Do Xuyén
(Tinh Gia), nau ché lam & Phit Quang (Vinh Loc); trong, ché bién thubc 1a0 &
Thuong Pinh (Quang Xuong); niu rugu ¢ Vinh Tri (Hoing Hoéa), Pién HO (Nga
Son), Cau Loc (Hau Loc); ndu mat mia & Thay Pai, 1am banh tay & Quan Lao
(Yén Pinh); 1am béanh gai ¢ Tt Tru (Tho Xuén); rugu can cia ngudi Thai, nguoi
Muong; lam cao cham va nhuém vai cua ngudi Dao,...

Nguoi Thanh Hoéa rat ty hdo vé nghé, san pham nghé, tay nghé cua minh.
Phuong ngon coOn dé lai nhidu 10i ca ngoi. Chang han, “Chiéu Tam Tong vira
réng vira bén / Miia hé mat lung, miia déng dm cdt”; Bo Bdt cing, nang Ké Che”™;
“Che, Ry duc noi, lang Nhéi duc da”, “To lang Ho”‘ng, bong lang Vac”; “Vang ma
lang Giang, ché lam Phi Qudng”; “Ca mé song Muc cham véi nuwde mam Do
Xuyén / Chét xuéng dm phii ¢cOn muon vé miit xwong”. Dan lang Tat Tac noi vé
nghé rén: “Mudn dn com trang ca thén / Thi vé Tdt Tdc di rén véi anh,...Lic [am
mdt nho dit than / Lam xong tdm sach con quan chang bang). Chang trai Don
Thuong (Vinh Loc) thi ra ré: “Bimg di dang dy ma xa | Co vé Don Thuwong vdi ta
thi veé,.../ CUng vé Don thwong véi nhau / Vui nghé canh ciki hdi dau chan tam”.
Anh tho moc Pat Tai quanh nim an com thién ha gidi thiéu ban than nhung ndi
bat trong d6 1a niém kiéu hanh: “Anh 1& tho méc Thanh Hoa / Ldm Cau, 1am
quéan, lam nha khéo thay / Lua cét anh dung don tay / Bao tron dong bén no ngay
mét bé / Bon cira anh cham bén dé | Bon con dé dwce chau vé t6 téng / Bon cira

23



anh cham bon rong / Noi thi rong dp, noi thi rong leo / Bén cika anh cham bon
meéo / Con thi bdt chudt, con leo xa nha,...” cung khét vong tinh yéu, hanh phuc
gia dinh, udc mo cao dep: “Bon cira anh tram bon dén | Mgt dén dét ciri mét dén
quay to/ Mot dén doc sach ngam tho / Mot dén anh dé doi cho nang day”. Ho
ciing rit chuy@n tdm voi nghé ma cha 6ng truyén lai. Bai mo cia ngudi Mudng
hat rang: “Trong Cita trong nha / Nguoi gid truyén cho con chdu / Muén cé lua
dé may quan do / Mudn c6 vdi trang béng gao dé nhuém pham tim xanh / Muén
dét gdm & san rong / Muon trdi vdi trang dng cao / Con nha con nguwoi / Ngdy
mai phdi lén doi trong béng cho sém”. Chinh thé nén nghé truyén thong Thanh
Hoéa dugc trong thi. Nam 1774, nha bac hoc Lé Quy Pon d& co bai phu ca ngoi
lang dét Phu Khé “Chén chdn déu chira dé tim to / Nha nha da chat day to lua”.
Lua Phu Khé, ché lam Phu Quang tirng c6 mat tai cdc hoi cho thuong mai 16n
thoi Phap thudc. Tai vin chi lang Dat Tai con khic doi cau ddi chit Han cua
Vuong Duy Trinh (qué Quang Nam), téng ddc Thanh Hoa hdi dau thé ki XX.
Tam dich: “Troi phlG mach thong minh, Hodng Héa nhiéu tai gici / Thanh ban
nguon loi ich, Pat Tai ldm tinh hoa. T6 Hitu, trong bai tho Viét Bic (1954) c6
cau: “Chiéu Nga Son, gach Bdt Trang | Vdi to Nam Pinh, lua hang Ha Pong”.

Nghé truyén thdng qua da gop phan quan trong 1am nén dién mao Thanh Hoa.
Do thoi lugng quy dinh, sau day méi loai hinh chi giéi thiéu mot nghé dai dién.

2. Nghé cham khic d4 lang Nhoi

NGi Nhdi con goi 1a ndi An Hoach thudc phuong An Hoach TP. Thanh
Hoéa ndi tiéng boi c6 mot loai da quy. Sach Pai Nam nhdt thong chi, Qudc sir
quan nha Nguyén phan Thanh Héa chi ghi nhan: “P¢ 1a san vét quy gia ctia moi
ngudi. Sic d4 6ng anh nhu ngoc lam, chit xanh biéc nhu khoi nhat. Sau nay duc
da 1am khi cy, vi nhu d&o thanh khanh, danh 1én thi tiéng ngdn mudn dam, dung
lam bia, khic vin chuong d¢é lai thi con mai ngan doi”.

Vén di chat liéu da dugc con ngudi khip noi trén thé gii st dung rat som.

Vi dé bén virng (D4 van tro gan cing tué nguyét) va tinh uy nghiém cua no. Cong
cu lao dong cta ngudi tdi c6 chinh 1a da. Cac dén trong hang dong An Do véi
cot, phu diéu, twgng tron da - nhirng kiét tac nghé thuat co tir hon 300 nam TrCN.
Tai nui Van Cang (Son Tay,Trung Qudc) con tuong Phat ngdi thién bang da cao
13,4m tac vao khoang thé ky III - V. Thap Bo-ro-bu-dua, 12 tang & In-d6-né-xi-a
(thé ky VII, VIII) xay trén d6i cao 47m, xung quanh 1 mot quan thé twong, phu
diéu da dién ta cac tich trong kinh Phat. O Viét Nam cling vay. Chi ndi riéng
Thanh Hoa, ¢ cac di chi khao c¢b nién dai thé ky I tro vé trudc da thay dau tich
cua nhitng dai cong trudng ché tac da véi nhiéu loai cong cu san xuit va dd trang
sitc. Cho nén ngudn da quy hiém ¢ nai Nhoi ngay tir thoi Bic thudc da dugc
chinh quyén d6 ho Trung Qudc chu y. Théi thi Dy Chuong nha Tan (280 - 420),
nhiéu 1an sai ngudi vuot hang van dam dén iy da. Va ciing do vay ma nghé khai
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thac, ché tac da ctia 1ang Nhoi co tir 1au doi va lién tuc phat trién. Thoi Ly, Théi
uy Ly Thuong Kiét nhiéu 1an cho khai théc, str dung tho cham khéc da lang Nhoi
khi xay dung chla chién. Thoi Trin, nghé da nii Nhoi da khé néi tiéng. Nhung
phat trién manh mé& nhat 1a tir thé ky XV dén thé ky X VIIL dudi vuong tridu Hau
Lé (1428-1789). Thong ké hién tai cho thay cac hién vat cham khic da thoi nay
c6 s luong 16n hon thoi trude va sau do, ciing 16n hon so v&i cac tinh, thanh
khéc. Dudi triéu Nguyén - Phap thudc (thé ky XIX dén 1945), do muc do xay
dung trong tinh giam nhiéu, nghé da 1ang Nhdi phan 16n dugc xuat khau. Pa
nguyén liéu, nhit 13 tho duc da c6 mat, rit duoc trong thi tai cac cdng trinh kién
tao ling tam & Kinh d6 Hué, & nha thd d¢a (Phat Diém, Ninh Binh). Pau thé ky
XX, Rd-bo-canh, mot hoc gia Phap cho biét, lang Nhoi c6 khoang 300 ho 1am
nghé duc da. Do 1a mot 1ang nghé quy mé 16n. Ngay nay, bén canh phyuc vu nhu
cau dia phuong, nghé da 1ang Nhoi van di theo hudng ndy trén mot pham vi rong
hon.

P4 Nhoi, thg da 1ang Nhoi trong subt chiéu dai lich str hang ngan nim d4
tao ra nhiéu loai san pham. Tir cdng cu san xuat, 0 gia dung, d6 my nghé (coi
xay, cbi gid, truc lan, ban nghién, chau, 4m chén, vong tay, nhan...) dén tham gia
két cdu xay dung, Kién tric (twdong thanh, chan tang, cau thang, lan can, xa,
cot,...). Nhung da luong, ham chira gia tri van hoa-lich st sau sic 1 cac tac pham
diéu khic phuc vu nhu ciu tinh than, tin ngudng, tdm linh (hoa vin trang chi,
trong ngudi, linh tha, do tho - kham, ngai, kiéu, nhang an, sap,...).Va nhiéu cum
cdng trinh, cdng trinh kién trac, tac pham doc 1ap van hién dién hém nay, luu
danh d4 ndi Nhéi, luu ddu ban tay tai hoa cua nhiéu thé hé tho, nghé nhan ché tac
da lang Nhoi. Nhu nén moéng, tam cép, lan can, nghi mén, bia,...chda Béo An
(TPTH), Linh Xung (Ha Trung), Sung Nghiém (Hau Loc) doi Ly, cung Bao
Thanh (Ha Trung), thanh Ty D6 thoi Tran-Ho. Khu Lam Kinh d6 s6 nhiing
cung dién, dén dai, bia, miéu, ling mo véi thém d4, lan can phu kin hoa vin hinh
trong khac nhau, r0i cac loai twong rong, soc, chd da, rlia, nghé, ngua, té giac,
quan, linh,... tuy s6 lugng khiém ton ciing 12 mot dan chimg day stc thuyét phuc.
Tai nang ctia nghé nhan nghé da lang Nhoi thé hién tap trung hon ca vao thoi Lé
Trung Hung, & ling md cac bac cong hau, dén, dinh, chua. Nhiéu san phdm da
trong khu ling moé Ping Quan cong Nguyén Vin Nghi (Pong Thanh, Pong Son),
Hao Quén cong Lé Thoi Hién (Tho Ve, Triéu Son), Man Quan cong L& Trung
Nghia, chiia Quan Thénh, dén Binh Thuong (Pong Hung, TPTH), dén thd Vé
Quéc cdng Hoang Bui Hoan (Quang Trach, Quang Xuong)....déu c6 nhiing tac
phiam mi thu4t d4 tiéu biéu cho mdi thoi dai.

Thanh Héa nhiéu noi c6 da quy, 1am nghé ché tac d4 nhu lang Pong Khdi
(Pong Cuong, TPTH), hay da nai An Ton, Xuan Pai, Mong Cu vai lang nghé Pa
Bt déu thudc huyén Vinh Loc. Roi ¢4 & Cam Thuy, Thach Thanh,...voi cac mau
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xanh nhat, tring, vang, tim, d6. Nhung c6 loai thi khdng min, nhiéu tap chat, co
loai lai mém, khéng dong chit, lién khdi nhu d4 nti Nhoi. Cho nén, do chat
luong cao cua nguyén liéu va nghé thuat bac thdy ciia ngudi tho ma nghé da lang
Nhoi d vuot ra khoi dia gidi tinh tir xa xwa. Chitng tich, dau dn con luu trong
nhiéu cong trinh xay dyng chua, ling miéu, nha thd ¢ Thai Binh, Hung Yén,
Ninh Binh, Hué,...

Ngay nay, phat trién 18n tim cao méi nghé ché tac da cua 1ang Nhoi chinh
la nhiém vu cta chung ta.

3. Nghé 1am ché lam Phii Quéng

Tong hop dinh nghia trong cac Tir dién tiéng Viét thi Ché lam 1a “béanh
ngot 1am bang bot bong nép va lac nhan, ngao v4i mat pha voi gimg ngoai lan
bot 1am 40”. Nha tir dién hoc khdng hé nhic dén yéu t6 lam. Nhung nha nghién
ctru van hoa am thuc thi c6 hai cach giai thich. Mot, day 1a loai banh lwong kho
gan v6i nghia quan Lam Son (1418-1428) nén mang tén nhu vdy. Hai, “lam”
(ndu chin, nén chat) mot cach thirc ché bién, gidng nhu com lam cia ngudi Viét
cd (bay gio van con) mai goi 1a “ché lam”. Tuy nhién, thuyét ndo ciing cho ta
thdy moén an nay ¢ tir 1au doi.

Cheé lam la san pham cta nhiéu noi trong tinh, trong nudc. C6 diéu khong
dau ngon nhu ché lam Phi Qudng. Dia danh Phii Qudng xut hién tir nam Minh
Ménh thr 16 (1835) dén Cach mang Thang Tam, vi 14 ly s& cua Phi Qudng Héa
(9dm Vinh Loc, Thach Thanh, Cam Thiy). Phii Qudng nay 1a xa Vinh Thanh va
Thi tran Vinh Loc. Nhu vdy c6 thé noi, ché lam Phi Qudng noi danh d4 gan hai
traim nam. Phi Qudng con goi 1a Phd Gidng. Ay ciing nho ché lam ¢ day ma mot
trung tdm hanh chinh cia ving ban son dia phia tdy bac tinh ta tré' thanh mot
trung tdm budn ban (phd). Trudc 1945, khach budn tir khip noi d6 V&, trén bén
dudi thuyén, tim mua ché lam Phu Qudng rat tap nap. Nhat 12 hang cua hiéu Mau
Long, nghia la d& cé cac nhén hiéu hang hoa. Theo tac gia Pham Xuan Huyén,
vao thap ky 20 cua thé ki XX, tai Hoi chg DPAu Xao Ha Noi, gian hang trung bay,
ban ché lam Phi Qudng duge dan Ha Thanh cling céc ong tay, ba dam thuc dan
dua nhau mua, khong du hang ban. Ché lam Phu Quang con vuot dai duong
tham du du Hoi cho thude dia ctia Phap tai Mac-xay nam 1925. Lai ¢6 nguoi Kké,
tri huyén Vinh Loc mudn bai yét tong déc Thanh Hoa phai mang theo 10 can cheé
lam Phii Quang va d6i dé to nii Ve 1am 18 ra mét. Néu khong, vién tho lai duoc
lénh chua cho vao ctra. Nhan dan Vinh Loc con nhé nhiéu chuyén vé ché lam.
Qua that, san phdm quy d4 leu danh dat sinh ra n6 du chinh tén dat 4y da khong
con.

Ciing 6ng Pham Xuan Huyén cho biét, 1am ché lam 1a mot nghé cong phu.

Bot gao nép phai 14 nép cai hoa vang, mat mia phai 1a mat cua lang Thay Dai
thudc Yén Pinh bén kia séng M&. Lac nhin, phai mua lac tréng trén dat phl sa
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mau md cta lang Vuc, H6 Nam, Ba Don. Cac nha lam nghé déu phai dat hang
trudc voi noi trong, dé chi dong nguyén lidu tot cho viée san xuit quanh nim.
KV thuat ché bién can c6 su khéo 1éo, ti mi, can than, nhat 13 l0c thuc hién cac
cbng doan hé trong nhu rang gao, xay bot, ngao bot (voi mat, lac, nude gung) va
ndu. Vi nhu viéc rang gao, khong du lira gao sé séng, qua lira s& chay, 1am mat
huong thom ctia bot va gay chat déng cho banh. Giao tron va ndu 1a ca mot nghé
thuat tai tinh. Giao loai nao trudc, loai nao sau duoc qui dinh nghiém ngit. Nau
doi hoi lanh tay, lanh mat, chi mot so xuat nho 1 mat chay, bot chay, chat bui,
chat béo, chat ngot, hwong thom déu hong ca. Bao quan sao cho kho, cing, thom
ngon lau ngay ciing doi hoi tay nghé I40 luyén. Ché lam thanh phim dugc lin
qua mot 1op bot gao thom 1am 4o boc, sau d6 duoc xép vao cac chum vai sanh
phui mot 16p 14 chudi khé, ki nang. Khi giao hang cho khach, banh duoc boc can
than bang gidy ban d¢é tiép tuc giit chat luong.

Thanh ché lam Phu Qudng kh, cirg, gion. Bac biét, dap manh thi vo
thanh nhitng mau vira mot miéng. Bé vao miéng, ngdm trong gidy lat, cho mém,
réi mai nhai. Ché lam 4y huong vi riéng, quyén rii 14 mot chit “thom ngon” kho
ta. Vi trong d6, vi ngot thom cua mia, huong thom caa bot nép, chat bli, béo,
thom cua lac, vi cay, thom cua gung gia, hoa quén vao nhau. An ché lam Phu
Qudng, chiéu thém mot ngum nudce ché xanh, ay 1a mot thu phong luu.

Nghé truyén théng khong chi 1a mot hanh dong san xuat. con 1a mot biéu
trong x4 hoi. Nhiéu nghé c6 nghi 1& thd cung to nghé, nghi thire, quy tic, dao
dtrc hanh nghé,...Ham chta d6 1a van hoa, lich su, tri tué, tai ning, dao ly, tinh
cam cua cha 6ng. Trong doi sdng hién dai, nghé truyén thong thé tat bién d6i rat
nhiéu. Mat, con au ciing 13 18 duwong nhién. Nhung chung quy lai 1a phai tim ra
huéng di tot dep dé vira gop phan phét trién qué huong, dat nudc vira lam sang
|&n thanh qua tién nhan d¢é lai. D6 trach nhiém va dao 1y cua chung ta.

I1l. HUONG DAN HOC

1. Tai sao lai noi cac nghé truyén thong ciing 1a dic sic vin hoa?

2. Viét bai gioi thidu mot s nghé truyén thong cua tinh hodc ciia dia phwong.
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PHAN 11
XAY DUNG MOI TRUONG GIAO DUC MAM NON TU NGUYEN VAT
LIEU SAN CO CUA PIA PHUONG
Bai 1
KHAI QUAT CHUNG VE MOI TRUONG GIAO DUC VA XAY DUNG
MOI TRUONG HOAT PONG CHO TRE MAM NON (5 tiét)

Gioi thiéu:

M0i truong gido duc 13 yéu t quan trong, anh huong 16n téi chat lugng gido
duc. Bi véi giao duc mAam non, moi truong hoat dong cua tré 1a moi truong gido
duc chu yéu.

Bai nay gilp ban hiéu rd thém vé& mai truong hoat dong cua tré mam non, cd
thé tu xdy dung moi truong hoat dong cho tré bﬁng cac vat liéu san c6 & dia
phuong.

Muc tiéu:
+ V& kién thirc:

- Hiéu méi trudng gido duc 1 gi.

- Hiéu mdi trudng hoat dong cua tré mam non 1a gi, vai trd cua méi truong
hoat dong trong chiam séc gi4o duc tré mam non va nhirg y&u cau co ban
vé xdy dung mdi trudng hoat dong cho tré mam non.

+ V¢ ky nang:

- Biét tim kiém va st dung mot s6 nguy@n vat liéu sin c6 & dia phuong dé
xay dung moi truong hoat dong cho tré.

- Biét lam mot sb @b dung day hoc, db choi tir d& tim kiém, san ¢d ¢ dia
phuong.

+ V& thai do:

- Co thai do quan tdm thuong xuyén trong viéc xay dung moi truong hoat

dong cho tré mam non, tich cuc trong viéc 1am d6 dung day hoc, d6 choi.
Thoi gian:
- Ly thuyét: 5 tiét.
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- Thuc hanh: 5 tiét.

Tai liéu va diéu kién hd tro hoc tip

+ Tai liéu:

- Chuong trinh cham s6c va giéo duc tré mam non.

+ PDiéu kién ho tro:

- Nhitng dung cy, vat liéu d& tim kiém ¢ dia phuong cé thé lam db dung day
hoc, dd choi cho tré mam non.

- Tai liéu “Xay dung moi truong gido duc tir nguyén vat liéu san co cua

dia phuong Thanh Héa”.

NOI DUNG
No¢i dung 1: MOi trwong gido duc la gi?

+ Hoat dong 1:

a- Theo ban: méi truong giao duc la gi?
b- Mai truong hoat dong cua tré mam non la gi? M6i truong hoat dong co
anh hudng ra sao t6i két qua hoat dong cua tré?

+ Thong tin phan hdi cho hoat déng 1:

a- Moi truong gido duc 1a tong hoa cac mbi quan hé trong d6 gido duc va
ngudi duoc gido duc tién hanh hoat dong day va hoc. Moéi trudng gido duc rat
da dang, co thé phan loai mét cach tuong ddi thanh cac méi truong nha
truong, moi truong gia dinh, moéi truong xa hoi va moi truong ty nhién. Mat
khac, moi truong gido duc la tap hop khong gian vai cac hoat dong x& hoi cua
ca nhan, cac phuong tién va giao luu dugce phdi hop voi nhau tao diéu kién
thuan loi dé gido duc dat két qua cao nhéat.

Nhu vay khi néi dén méi truong gido duc 1a phai dé cap dén cac phuong
tién, diéu kién vat chat - ki thuat, x4 hoi - tam |i tdc dong thuong xuyén va
tam thoi, viéc ngudi day va ngudi hoc van dung cac diéu kién trén ra sao dé
dam bao cho lao dong day va hoc tién hanh thuan lgi va dat hiéu qua cao.

b- Trong truong mam non, moi truong gido duc duge coi 13 ngudi gido vién
thr hai trong viéc t6 churc va huéng dan tré choi, tré hoat dong dé nhan thuc
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va phét trién. Boi moi truong hoat dong vira dé thoa man nhu cau vui choi,
giao tiép, nhan thtrc, nhu cau hoat ddng cling nhau cua tré, vira tao co hdi cho
tré dugc choi va hoat dong theo s¢ thich, tich cuc, ddc 1ap, sang tao van dung
nhiing k¥ nang da dugc hoc vao cac hoat dong khac nhau, nang cao kha nang
giai quyét cac van dé, cac tinh hudng trong qua trinh hoat dong.

M0i trudng gido duc tré bao gom mai treong vat chat va moi trudng tim
ly. Trong d6 mdi truong vat chét 1a viéc bd tri vi tri cac goc hoat dong trong
khong gian chung cta 16p hoc; Céch sip xép, bai trf, chuan b cac nguy8n Vit lidu,
d6 dung, dung cy, dd choi, cac hinh anh truc quan...trong goc hoat dong. MOi
truong tam 1y 12 mdi quan hé tuong tac giira gido vién véi tré va méi quan hé
tuong tac gitra tré voi tré.

VAan @& méi quan hé twong tac gitta gido vién véi tré, gitra tré voi tré

la van dé& c6 lién quan dén phuong phép to chirc cac hoat dong cho tré trong
truong mam non, ching ta s& trao dbi vao mot dip khac. Trong bai nay ching
ta chi dé cap téi van dé mdi trudng vat chat, hay 1a mdi truong hoat dong cua
tré trong truong mam non. Cy thé mai truong vat chat trong trudng mam non
& day gdom: Truong, 16p hoc, cac loai do choi, d6 dung day hoc, san choi, cac
khu vuc hoat dong ngoai troi cho tré. Bi sdu nghién ciru v& moi truong t6
churc hoat dong tao hinh cho tre mam non 13, cach xay dung moi truong hoat
dong tao hinh cho tré mam non va thyc hanh tim kiém, s dung mot sb
nguyén vat liéu sdn ¢ & dia phuong dé 1am maot sé dd dung day hoc, dd choi,
xay dung moi truong hoat dong cho tre.

N@i dung 2: Xay dwng méi truong hoat dong cho tré mam non

+ Hoat dong 2:
a- Ban hdy liét k& co so vat chat cua truong ban, dbi chiéu véi noi dung dudi
day dé biét thuc trang co s& vat chat cua truong minh dé tao diéu kién tt cho
tré hoat dong hay chua?
b- Ban hdy liét ké nhitng nguyén vat liéu sin c6 d& tim kiém duoc & dia

phuong dé tham gia xay dung méi truong hoat dong cho tré, so sanh voi yéu

30



cau cua ndi dung bai hoc dudi day, ty xay dung ké hoach bd xung co s& vat
chat cho truong, 16p caa minh,

+ Thoéng tin phan hodi cho hoat dong 2:

Mbi trudng hoat dong cua tré phai 13 noi co cac ngudn thong tin phong
ph, khuyén khich tinh doc lap va hoat dong tich cuc cua tré. Giap tré tim toi,
kham phé va phat hién nhiéu diéu mdi la, hép dan trong cudc séng, cac kién
thire, k¥ nang cua tré duoc cung ¢d va bd sung, tao co hoi dé tré boc 10 kha
nang ciia minh. Moi trudng hoat ddng cho tré phai dam bao an toan, ¢6 nhiéu
goc Mo, phai tao cho tré dugc hoc tap sang tao, khong chi c6 moi truong 16p
hoc ma méi trudng ngoai 16p hoc ciing phai trd thanh noi dé tré hoat dong vui
choi, hoc tap.

Mbi truong hoat dong cia tré mam non bao gom: Moi truong trong va
ngoai lop hoc.

a- MOoi trwong bén ngoai Iép hoc gom c6:

- Khuén vién phai cé tuong bao ngan cach véi bén ngoai. Can ctr vao

dién tich cua truong dé bd tri cac khu vyc cho tré hoat dong nhur:

- San choi, thiét bi vui choi, vudn cdy, choi véi cat, nude. ..

- Khu vuc vuon cay, vuon hoa, vuron rau: tréng theo bdn, luéng, vuon;

Thé loai cay, hoa, rau tréng da dang, va gﬁn glit voi tré; Lya chon céac loai cay
c6 14, hoa, qua dic trung, quen thudc voi tré, c6 sy bién doi rd rang theo
mua....dé tao co hoi cho tré kham pha.

- Khu vuye thiét bj d6 choi ngoai troi: Can sip xép gon gang, thuan

tién cho tré khi tham gia hoc tap,vui choi. Chi y vé sinh an toan cho tré khi
choi, c6 du dién tich khoang tréng dé thoa man nhu cu van dong chay nhay
cua tré. Han ché trang bi cac d6 vat mang tinh trang tri nhu chau cay canh,
hon non bd. San trudng trong cdy bong mat dé tao cac khoang khong gian mat
mé cho tré vui choi ngoai troi. Tranh bé tdng hda san truong.

b- MOi trwong trong 16p hoc
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Trong trudng mam non, 16p hoc 13 noi ma tré sinh hoat va 1a moi
truong gan giii nhat caa tré. Do d6 16p hoc phai trd thanh méi trudng hat dong
cua tré. MOi trudng vat chat cua Iop hoc bao gom:

- Ban ghé, gia ta dd choi, cac bang biéu, d6 dung st dung cho viéc cham s6c
giao duc tré.
- Céc goc hoat dong: La noi tré c¢d thé hoat dong ca nhan hoic nhdm theo
himg thd va yéu cau riéng.

M0i truong trong 16p hoc can dam bao nhing yéu cau co ban sau:
- Pam bao v¢€ sinh, an toan, rong rai, thoang mat.
- CO0 du cac goc hoat dong cho tré, tao diéu kién dé tré ty tim kiém kham
pha. Goc tuy c6 vi tri riéng biét nhung khdng bi khuat tim nhin cta c6 va tré.
Trang tri don gian bang tranh anh, mé hinh, san phim caa tré nhung dé dang
thay d6i cho phu hop néi dung gi4o duc.
- Phai l1a mdi truong mé, phai tao nén céc tac dong tich cuc dén tré nho su
phong phu, sinh dong, mang tinh truc quan, tao diéu kién thuan loi cho hoat
dong sang tao, thyc tién.
- Luén gén bo, hoa nhap véi mdi trudng bén ngodi cua 16p hoc va truong
mam non. Viéc sip xép trong mdi trudng hoat dong phai gan giii véi vé dep
cua thé gii xung quanh, goi Ién kinh nghiém, cam xGc thim my cua tré.
- MOoi truong hoat dong phai co tinh dinh hudng theo ndi dung gido duc
cham séc tré mam non.
- L& su phdi hop hop ly cac yéu té: Khong gian - Thoi gian - Con ngudi - Su
vat dé tao nén bau khong khi tich cuc hoat dong sang tao.
- MB@i truong hoat dong thé hién mot phan két qua qué trinh hoat dong cua co
va chau.
- Chat luong méi truong hoat dong caa tré c6 thé duge danh gia qua cac tiéu
chi sau:
1. Tao nén su hap din, hang tha hoat dong cho tré.
2. C6 khdng gian thoang dang, tao nén sy diéu hoa gitta cac qué trinh
hung phan va e ché, tao cam giac vui vé thoai mai cho tré.
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3. Bao dam an toan, vé sinh.

4. Tao diéu kién cho tré hoat dong tu gi4c, chu dong.

5. Tao diéu kién cho tré hda nhap, hop tac va hinh thanh cac hanh vi van
héa trong cu sir, giao tiép.

6. Sap xép hop ly khdng gian hoat dong chung va khong gian hoat dong
cuia c& nhan dé phat huy tinh chu dong tich cua tré.

7. M0i trudng mang tinh séng tao, chira dung nhiéu van dé can giai quyét,
c6 goi Y, huéng dan hoat dong.

Viéc x@y dung moi truong hoat dong cho tré mang y nghia quan trong
trong cng tac cham sdc gi4o duc tré mam non. Trong nhitng nim gan day, co
s& vat chat cua cac trudng mam non da dugc Pang, nha nude, cac cap, nganh,
cac t6 churc qudc té quan tdm nhiéu hon. Céc trang thiét bi phuc vu day va hoc
cho tré d& dugc timg budc trang bi vé co ban tuy chua that day da nhung da
c6 nhiéu hon trude. Cac nha trudong da van dung tét nhiéu ngudn luc cing
chung strc xay dung co sé vat chit cho nha truong. Tuy nhién dé co so vat
chat cua nha trudong phong phd thém va thiét thuc phuc vu tao ra mdi truong
hoat dong tich cuc cho tré, gi4o vién can phai nd lyc nhiéu hon trong viéc 1am
d6 dung day hoc va db choi cho tré.

Hoat dong 3:

Chia nhdm thao luan:
- Mbi nhém nghién cru mot chi dé: ban than, gia dinh, thé giéi dong vat,

thé giGi thuc vat, cac phuong tién giao thong, qué huong dat nudc, Bac

I
O

- Mbi nhén thao luan va ghi tén d6 choi, nguyén vat liéu thién nhién c6 thé
sir dung 1am dd choi cho cac chu dé duoc phan cong.
Cau héi tw danh gia:
1- Vai tro, tam quan trong cua mdi truong hoat dong cua tré mam non la gi?
2. Tir hiéu biét trén, ban hdy néu c4c yéu cau can thiét vé méi truong cho tré

hoat dong. Ban hdy ty lién hé cac yéu cau dé véi thue té noi ban 1am viéc.
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Bai 2
THU'C HANH LAM MOQT SO PO CHOI TU NGUYEN LIEU SAN CO
O PIA PHUONG (5 tiét)

Hoat dong 1:

- Tam quan trong cua dd choi dbi voi hoat dong cua tré mam non?
- Ban hdy liét k& nhimng loai vat liéu sin c6 ¢ dia phuong minh c6 thé 1am db
choi cho tré va thyc hanh 1am mot s6 @6 choi theo hudng dan dudi day.

+ Thong tin phan hdi cho hoat déng 1

Tam quan trong caa dd choi dbi vai hoat dong cia tré mam non
Do choi ¢6 tac dung 16n lao dén viéc hinh thanh va phat trién nhan cach tré.
Do choi gilp tré duge thao tac, duoc hoat dong, trai nghiém, dwgc thé hién
nhitng nhu ciu c4 nhan, dugc phat trién can d6i hai hoa, tir d6 gitip tré phat
trién toan dién.

Tré nho can rat nhiéu co hoi dé hoc va khdm pha thdng qua choi hang
ngay. Choi 13 cach hoc phl hop nhét khi chiing ta mudn tré tim t0i kham pha.
Qua choi tré duoc phat trién hiéu biét, k§ ning trong rt nhiéu tinh hudng
khac nhau. Do choi 1a yéu t6 thic déy tré thuc hién nhiéu hanh dong va thao
tac khac nhau c6 tac dung rén luyén thé luc cho tré. Bo choi 1a co s& vat chat,
la phuong tién dé tré choi.

D choi hét sirc can thiét d6i véi tré, nd co tac dung va y nghia that to
l6n va sau sic d6i vai tré do tudi mam non, vi bat ké mot tré em nao déu co
nhu cau choi va rat yéu qui d6 choi, tré sdng va hanh dong cung véi dd choi.
Do choi gitip tré tim hiéu, kham pha thé gioi xung quanh, giap tré lam quen
Vo1 nhitng dac diém, tinh chat cta nhiéu do vat, biét duoc cong dung cua
ching trong sinh hoat va trong lao dong cta con ngudi. D6 choi con 1a
phuong tién giup tré phat hién ra nhimg mdi quan hé cua nguoi voi ngudi

trong x4 hoi dan dan biét hoa nhap vao cac mdi quan hé d6. Hoat dong voi dd
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choi vira 1am thoa man nhu cu vui choi, vira 1am cho hoat dong cua tré thém
khéo 1éo, déo dai, mém mai va phat trién can d6i hai hoa, chuén bi cho tré vao
hoc tiéu hoc, tham gia tot vao cudc sng x4 hai.
Hoat dong 2: Thwe hanh 1am mét s6 dd choi bang vat liéu sin cé, dé tim
kiém & dia phwong:

Céc ban s& lam mot sb dd choi 6 thé sir dung tot khi day hoc & mam
non tir vat liéu d& tim kiém. Tur cach 1am nay, ban c6 thé lién hé va 1am
nhitng d6 choi khéc.
1. Lam cai lan, lo cdm hoa bang hop nhuya, bia cactong.
+ Vit liéu:
- Céc loai hop bang nhya, bia sau 1ong nhu hop nude xa vai, xa phong...
duoc ngdm rira sach. DAy budc qua luu niém. gidy mau, keo dén
+ Cach lam:
- V& hinh con vat ( Thuong la hinh mat con vat) 1én hop.
- Cit theo hinh v&
- Dung gidy mau cat dan trang tri hinh con vat trén hop da cét thanh hinh lo
hoa. Thuong 1a trang tri hai mat nén khi cat nén cat hinh gap déi dé trang tri

hai bén.
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2. Lam lo hoa bang cu, qua.

+ Vit liéu:

- Ca rét thai mong 2mm, cu cai hodc du du xanh thai day 1cm. Canh cay kho
nho, hop nhya hodc cactdng, xdp cam, tam tre. Gidy mau, keo dan.

+ Dung cu:
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- Nip bia dé cit canh hoa, than bat bi rong (loai but to) dé cit nhuy hoa.

+ Cach lam:

Dung nap bia dé cit canh hoa mau do cua ca rdt, than but bi rong dé cit
nhuy hoa 14 mau tring cia du du.

Gan cac canh hoa vao nhuy bang tim dé duoc bong hoa.

Gién céac bong hoa vao canh kho.

Trang tri hop nhya thanh lo hoa.

Cém canh hoa vao lo hoa, trang tri thém day treo lo hoa.
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3. Lam con chudn chudn bang qua bang, hat nhan, tre.
+ Vit liéu:
- 1 Qua bang, 2 hat nhan, dét canh tric cit ngan 0,5 cm, day thép 1 ly, gidy
mau, ho dan.
+ Cach lam:
- St ly vé sinh vat liéu: chon qua bang xanh, hat nhan dugc rira sach, cac dét

trac nho ¢6 duong kinh 0,5¢cm.

Xuyén day thép nho qua hai hat nhan 1am mét chudn chudn.

Xuyén doc day thép qua qua bang lam than chudn chudn.

Ludn cac dbt trdc lam dudi chudn chudn.

Dung 3 doan day thép ngin xuyén ngang qua bang lam 6 chan cua chudn
chudn.

- Canh chudn chudn c6 thé 1am bang gidy mau hoic hai chiée 14 duoc gin
ngang than bang keo.

- Cit dén trang tri thém bang gidy mau cho thém sinh dong.

- V6i cach 1am nay ban c6 thé 1am duoc cac con con tring khéac nhu:
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Lam con ve sdu, ban s& khong gin dudi, canh gin doc.

Lam con dé mén ban can gén thém than Ia 1 qua bang nho hon, ¢6 4 chan
bang day thép nhé nhung hai cang dai hon va duogc boc ngoai bang nhimng
chiéc ong hat bang nhya.

Con nhén c6 hai mat bang hai hat nhan, than bang qua bang, c6 sau chan dai

duoc boc bang cac éng hat bang nhura.
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4. Lam con ga con, Vit con bang nhitng qua bong ban nhya.

+ Vit liéu:
- Qua bdng ban, bia mau, keo déan, 16ng ga.
+ Cach lam:

- Qua bong lam than.
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- Mo vit tron to, mo ga nhon hinh chir V, c6 mao nho, mau do.
- Cit dan 2 chan hai bén.
- Dudi ga gin doc, dudi vit gdn ngang.

- Gan thém 16ng ga 1am cénh.

Két luin
Xay dung moi trudng hoat dong cho tré dong vai trd rit quan trong trong viée
hinh thanh va phaét trién nhan cach cua tré. Chinh vi vdy mdi nha trudng can phai
xay dung méi trudong hoat dong cho tré nham phat huy dwogc tinh tich cuc tham
gia hoat dong cua tré, dam bao tinh thim my, khoa hoc va phi hop véi tré. Cu
thé 1a can tich cuc dau tu co s vat chit, trang thiét bi, d6 dung dd choi cho tré va
bd sung tai lidu vé to chirc méi trudng gido duc trong trudng mam non cho cic
gido vién. Tan dung cac diéu kién san co cua dia phuong dé thiét ké moi trudong
gido duc pht hop véi dic diém dia phuong, véi canh quan chung cia truong, voi

khong gian cua 16p/ nhom va phu hop véi kha nang cua tré minh phu trach.

Cau héi tu danh qgia
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1. Ban hay ké tén cac d6 choi ban da 1am duoc tir cac loai vat lidu sin c6 & dia
phuong c6 thé lam d6 choi cho tré?
2. Hay chia sé cach 1am mat sb d6 choi tir nguy@n vat liéu sin co cua dia phuong

ban.
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PHAN III
MOQT SO TRO CHOI DAN GIAN THANH HOA

BAI 1 (2 tiét)
KHAI QUAT TRO CHOI VA TRO CHOI DAN GIAN

I. MUC TIEU BAI HQC
1.Hiéu, phan loai dugc trd choi, trd choi dan gian.
2. Nam duoc cac tac dung cia trd choi.
3. Suu tAm, mé ta duge mot sb trd choi.
Il. BAI HQC

1.Tro chei: hiéu nghia phé thong 13 hoat dong c6 cach thie dugc bay ra dé
vui choi, giai tri. Nhung dudi goc d6 khoa hoc, theo T dién biéu twong van hoa
thé gi¢i (NXB Pa Ning - Trudng viét vian Nguyén Du, 1997), tro choi 1a mot
biéu tigng vin héa mang tinh toan cdu (chir khong phai chi cia mot cong dong
dan toc - qudc gia Ndo) vé co ban tugng trung cho ddu tranh. Pdu tranh chéng lai
cai chét (trd choi trong tang 18), chdng lai cac thé lyc thién nhién, x4 hoi thu dich
(trd choi trong ndng nghiép, trd choi danh tran), chong lai chinh minh (ndi so hai,
su yéu dudi,...). Ngay khi chi thuan tay 1a trd vui thi ciing co tiéng cudi vang
chién thing it nhat cia mot bén. Trd choi gidng nhu doi sdng thuc nhung trong
mot khuon khd duoc an dinh trude. N6 mang tinh tong thé, vi gdbm nhiéu ca thé,
ndi dung, hoat dong, phwong tién (@6 choi). N6 c6 tinh quy tac vi ¢6 luat dinh cu
thé va tinh tir do, Vi ¢6 su ngiu himg, nhitng phan ng riéng tu. Hinh hai khac
nhau cua trd choi 1a sy thu nho cude sdng thuc ciia ca nhan, x4 hdi trong qua trinh
hinh thanh, phat trién tir xwa dén nay (cht khéng phai chi & mot thoi ki nao).
Nhiéu trd choi suy bién thanh “doi thuc”. Nguogc lai nhiéu “doi thuc” - vi dy nhu
chién tran hay cac hoat dong sin bén, tréng trot dwoc nhai thanh trd choi. Tro
choi & nudc ndo ciing dién tién nhu vay. Ban dﬁu,cﬁng nhu moi hoat dong cua
con ngudi, trd choi gan vai céi thiéng liéng qua céc 16 hdi ton gido, than thanh.
Chéng han, & Hy Lap, La Ma cb dai, trong cac dip 1 hoi, mdi thanh do t6 chirc
cac tro choi riéng cua minh ; cac thanh bang lién minh tham gia cac tro choi
chung mang tinh chat nghi thizc x& héi, biéu hién cho sy thdng nhét. Nhitng mau
thuan ndi bd dugc hoa giai trong cac hoat dong choi nay. Cac tro choi cong cong
6 tdm quan trong V& tim 1y x& hoi rat to 16n. Chung két tinh y thic cong dan va
tinh than dan toc; cd két cac cu dan cing mot cong ddng, cling mot ndi gidng.
Ching 1a méi day lién két nhic nhé cu dan vé nhitng loi ich chung, ngudn gbc
chung. Chung tac dong dén doi sbéng riéng tu cling nhu doi séng cong cong.
Trong thoi gian dién ra cac trd choi, khdng con c6 chién tranh, khong con céc
cudc hanh quyét,...Trd choi cd nhdn vén di thé hién tinh than, ning luc 16n lao
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ctia ngudi anh hung khién déi phuong phai kinh ngac, siing so. D6 1a biéu tuong
cta su khéo 1éo ¢4 nhan, sy hodn hao trong do sirc tay d6i. O Ai len, cang tham
gia nhiéu trd choi thi ngudi anh hing cang nhiéu co hoi 1ay ling danh tiéng. Mot
vi anh hing 1a Cuchulainn da tham gia hang chuc trd choi : nhay c4 hoi, trd choi
sim sét, trd choi trén mii ngon gido,...mang tinh tdn cong hay tir vé. Ngudi co
thé chi mot nhat kiém cao troc dau ddi thu hodc phat sach co6 dudi chan anh ta ma
chi khi ng4 lan ra anh ta méi biét. Cac tro choi la dé dang 18n cac vi than bao ho.
Nhu c4c tro choi Olympic von 1a d@é dang 18n than Zeus (Dét), vi than téi cao. Lic
d6 cac bén dbi khang thi tai khéo 10 va bén bi, doi khi dén d6 mau nhim pho
truong suc manh, ton vinh céc lyc lugng si€u nhién, dé cac luc luong éy diu di,
xiéu 1ong ma phd hd con ngudi. Cho nén, khai ngudn, tu gidc hay vo thire, cac
trd choi bao gio ciing 1a mot trong nhitng hinh thic dbi thoai gitta con nguoi voi
céi vo hinh. Mdi tro choi khi méi ra doi déu mang nhimng ¥ nghia biéu trgng ma
ngay nay nhiéu khi dd khong con biét nira. Vi du, ngudi Dirc ¢6 thich sir dung trd
choi nhw nhitng cdch béi todn, dic biét trude cac cude chién dé hoi y kién cac vi
than (trong I& hoi hién tai, bén canh cac trd choi van c6 trd boi toan c6 I 1a tap
tuc ndy con sot lai ching?). Tro Leo ¢t mé gan véi cac huyén thoai vé viéc chinh
phuc trdi (trude Cach mang Thang Tam, thuc dan Phép ciing da t6 chic & nudc ta
ma Nguyén Khuyén da tirng cham biém trong bai Hgi Tdy “Cay stc cdy du nhiéu
chi nhan / Tham tién cot m& 13m anh leo™). Trd choi Béng dd gan véi viée tranh
gianh qua cau mat troi giira hai toc nguoi d6i khang. Trd choi Kéo co dung dé tién
doan wu thé cia ciac mua va cac nhom x& hoi. O Vién Péng, tro choi Thd diéu -
chiéc diéu thé hién linh hon da chuyén ra bén ngoai nhung van nbi lién bang ma
thuat ma soi gidy 1a tugng trung. Con & Triéu Tién, diéu 1a bung xung (hinh ném
thay thé) giai ta. Trd choi Nhdy 10 ¢ cd thé 1a biéu hién ctia chén mé cung, noi ké
méi nhap dao lac vao. O Bic Phi, cac trd choi cé tinh nghi 1é ddu tranh déu tiép
ngay sau c&c I& hién sinh, bita an ban thanh thé, 1& tién dwa ngudi chét ra nghia
trang. C4c tro choi nay thuong bao liét. Cac trd choi dy nham giai toa cai moi
truong thiéng lieng d¢4 don lai ma nguoi tham gia néu mang theo vé nha s& nguy
hiém. Ngay céa cac trd choi BUp bé ciing gén véi cac nghi 18 vé kha ning sinh san.
Phan tich tam ly cho thiy trong trd choi c6 su chuyén giao ning lwong tim than
hodc giira hai ngudi choi, hodc bang cach truyén sy séng vao cac do vat, kich
thich tri twong tugng, xtc cam, chit chira ¥ nghia (tu tuéng, phép tic, gido duc,
tai ning,...). “C4c tro choi boc 16 cac mit hét sitc da dang tly theo nhu cau cua
ting thoi dai, ching khong chi 1a mot dip giai tri,... Chiing bit ngudn tir nhitng
d0i hoi cia cudc séng va phat trién cac kha ning thich tng xa hoi” (Tur
dién,...Sdd). Thanh cdng cua trd choi dién tir tir cudi thé ky XX chinh 13 bao hiéu
su ra doi mot hinh thai méi cua tri thong minh, khon khéo hon trong su thau hiéu
cac ky tich ciia cong nghé, bao hiéu thoi dai dién tir va vién thong, toan hoc, co
hoc va nguoi may.
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2. Phan loai trd choi: TUy theo tiéu chi dé phan logi trd choi. Chung nhat,
dura vao dic trung thoi dai ta c6 trd choi truyén thong va trd choi hién dai. Trd choi
truyén thong 1a trd choi ra doi tir thoi trung c6 (phong kién) tré vé trude luu truyén
cho dén ngdy nay. Tro choi hién dai gdm mot so 10 choi truyén théng duge ké
thira, cai bién va nhitng trd choi xuét hién qua cac thoi ky cua thoi hién dai (bt dau
tir thoi tu ban chi nghia), gan v&i van minh, k¥ thuat cua thoi dai nay. Dua vao tiéu
chi qudc gia hay dan tdc, ta ¢6 tro choi ciia cdc nude, cdc dan téc. Dua theo tiéu
chi quy md, ta co trd choi cong dong, tip thé, nhém hay ca nhan. Dua vao tinh
chat, muc dich ta co trd choi nghi Ié hay gidi tri. Theo danh gia tic dong lai phan ra
trd choi ¢é ich hay c6 hai hodc trd choi rén luyén tri tué, thé luc, si nhanh nhen,
khéo 1éo, chinh x&c,...Theo ky thuat cé tr0 choi don gidn, tro choi phirc tap. Theo
khong gian, thoi gian tro choi trong nha, ngoadi troi, dudi nudc, mua dong, mia
hé,...Theo lra tudi, cb trd choi nguoi Ion, tré em,...Trd choi tré em lai ¢ loai gan
VGi “dong dao” (dong : tré nho ; dao : ca dao, bai hat). Tré em hat vira hat vira
choi, mdi cau hét tmg v6i mot hanh dong, tao thanh Am dém cam nhip cho cudc
choi va chi dan cho dong tac.Tat ca cac loai trd choi nay, mot sb it ¢4 ving bong,
nhung nhin chung van hién dién. Chung tuy c6 su khac biét vé thoi dai, vé quéc
gia, dan toc song cling c6 sy twong thong, twong dong. Chang han rat nhiéu trd choi
truyén théng dén nay van bao luu, nhidu trd choi cua quéc gia, dan toc nay twong
tw nhu tr0 choi cua quéc gia, dan toc kia.

3. Tro choi truyén théng, trd choi din gian & mdt sb6 nuwée A Pong: Trd choi
la mot sinh hoat vin hoa xuat phat tir hoat dong san xuat va nhu cau tinh than (tam
linh, gi4o duc, vui choi, giai tri,...) cia nhan dan lao dong, duoc luu giir biang cach
truyén miéng, truyén day tir doi nay qua doi khac. N6 c6 tinh tap thé, tinh cong
dong, Vi ca nguoi choi, ngudi xem déu tham gia. Khac tro choi xuat xi ¢ chén lau
son gac tia, gianh cho tang 16p cao sang, gidu cd. Xin gi6i thiéu mot s tro choi
truyén thdng va dan gian & mot s nudc A PBong.

a) Tro chei Fu-ku-oa-rai ciia Nhat: Trudc mot buc hinh khuén mat chua
V& “ngil quan”, nhitng ngudi choi bi bit mat phai dat nhitng manh gidy cat theo
hinh tc, tai, mat, mii, mém, miéng vao dung vi tri cua ching trén khudn mat.
Nhirng nguoi du khan ho hét chi dan vi tri dat dung sai khac nhau. Sau khi hoan
thanh trd choi, moi nguoi chiém ngudng, danh gia nhitng “tac pham” vira tao ra.
Gan nhu khong khudn mat ndo gidng khudn mit ndo, tréng ciing rat quai di, nén ai
cling vui vé, thich tha. Trd choi nay thinh hanh vao cubi thoi Yedo (1603-1868).
Ban dau nguoi ta chi dUng mot dang mat duy nhét trong tro choi nay - khudn mat
tron ddy va vui nhon ciia mot nguoi phu nit. Nhung qua thoi gian, nhitng khuén
mat mang dic sic cua ting thoi ki dugce dung 1am “dd choi”. Tro choi Menko (ném
dia) duoc ghi nhan xuét hién & Nhat tir dau thé ky XVIIL. Mot ngudi ném dia/ quan
bai cing hinh tron hay hinh vudng xuéng dat. Nguoi thir hai ném that manh dia ctia
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minh vao chiéc dia kia, sao cho bat dia ciia d6i phuong di chd khac. Nhimng hinh in
trén mat dia thuong 12 nhirng vi anh hung trong truyén tranh, cau thu bong chay,
dién vién va rat nhiéu nhan vat ndi tiéng khac. Trd choi nay gan giéng trd Bdt dong
xéng, Panh dao (tién dong, tién xu) ¢ nude ta. Tré con Nhat, nhit 1a con trai ciing
hay choi con quay goi 1a Koma, gidng Choi cit, xuat hién khoang 1000 nim trudc.
Mot ngudi ding mot sgi day quan quanh than con quay bang g hodc bang thép thd
cho nd quay trong mét cai vong. Nhirng nguoi choi khac dung con quay ctia minh
danh sao cho con quay cua déi phuong vang ra khoi vong. Ngudi Nhat ciing choi
tha diéu ma ho goi 1 tako. Diéu c6 nhiéu dang, 4 canh va 6 canh véi nhiéu hinh vé
hodc hoa van. Pon cir, loai diéu Yakkodako trong céc gia dinh thwong nhan Nhat
thoi xwa, 12 nhitng con diéu mé phong theo chan dung nhing ngudi day t& cia ho,
Vv6i hai canh tay dudi sang hai bén, trong tu thé rat ngd nghinh. Thd diéu 1a mot
trong nhitng tha tiéu khién lac nhan rdi cia ngudi dan dat nude “Mit troi moc”.
Moi ngudi cling tha mot con diéu khong 16, d6i khi bao kin ca mot khoang rong
hon 100m2. Cé ca nhitng cudc thi ddu tha diéu. Diéu cua ai lam dut duge day didu
d6i phuong 13 thiang. Ngay nay, & Nhat 1& hoi tha diéu khéng nhitng van duoc to
chire, ma con tro thanh cude thi toan cau. Cac nude Trung Qude, Viét Nam, Han
Quodc,... déu choi Tha diéu.

b) Tro choi Yutnori ciia Han Quéc: Vao dip tét nguyén dan, nguoi dan
Han Quéc, ngoai I bai to tién, tham hoi, chuc tung ba con than thich con tham gia
1& hoi v6i nhiu trd choi thi vi. Pho bién nhat, tao hao hing nhiéu hon ca 14 tro
Yutnori. Pay 14 trd choi ¢6 lich sir 1au doi, mot sé nha nghién ciru cho rang né co tir
cach day hon 2000 nim. Nguoi choi chia thanh hai hay nhiéu d6i tung gay (nhu
xUc xic) dé di quan trén ban choi. D6 choi gom 1 ban lam bang vai hodc gb, hinh
vudng hozc hinh tron va 4 cay gay gd hinh tring khuyét, mot mat khic chir dugc
goi 1a yut (mat ngira). Cac doi theo fwot tung 4 gay 1én dé xac dinh cac bude di (c6
thé bat quan cua doi ban) trén ban choi. Tuy theo sé mit ngira, cir 1 cdy mat ngura
duoc di 1 budce, khdng c6 cay nao ngua thi goi 1a mo, duge di 5 bude. Dic biét, néu
bat duoc ngua hay bo cua dbi phuong s& duge tung 2 lan. Ca 4 quan cua doi nao
(ngudi nd0) V& dich trude 1a thing cudc (nhu cd ngua). Ngudi xem ¢d vii khién
khong khi rat ndo nhiét. Gidng trd choi C& ngua thuong thiy. Tro choi ndy tuong
trung cho sy van dong cia mat troi va ciu mong mdt nam madi sung tdc. Nguoi
Han thudng thd diéu vao dau nim méi. Véi ho, trd choi nay khoi ngudn ¢ thoi co
dai, tir mot nghi 1& ctng than, lai dugc dung nhu phuong tién truyén tin, gan voi
nhiéu su kién lich str. Ngay hoi tha diéu caa Han Quéc bét dau giira thé ki VII (ndm
647 SCN). Nguoi Han coi viéc 1am, trang tri, diéu khién diéu 12 nghé thuat thé hién
su khéo léo va tinh xao. Han Quéc cd khoang 100 loai diéu déu thiét ké hinh chir
nhat nhung khac nhau vé mau sic, cht liéu, duong nét trang tri. Diéu dugc gan tén
goi theo hinh dang, mau sic, hinh vé&. Tha diéu véi ngudi Han, ngoai giai tri, con
chira dung duc tin. Trén didu ghi chit “song ack” nghia 1a “tong 4ch” hodc “song
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aek young bok”, nghia 1a “téng ach nghénh phdc”, dé xua di moi tai wong nam ci,
chao d6on may mén trong nim méi véi nhitng mong udc cua con ngudi bay cao,
bay Xa nhu canh diéu trén bau troi.
¢) Tro choi P4 cdu: ciing 1a mot trd choi quen thudc tai cic nude chau A,
duoc ghi nhan tir thé ky the V TrCN. Dd cau ddi hoi sy nhanh nhen, khéo 160 va
tap trung tinh than. P4 cdu c6 thé da bang chan trai, chan phai, ca hai chan hoic da
bang got chan. Cach choi thong thuong, phd bién 1a timg ngudi da hodc nhiéu
nguoi dimg quy tron lai cung da. Con lai, mdi nudc, mdi cudc choi lai co nhiing
kiéu choi thl vi khac. Ching han ngodi khong dugce dé cau roi xudng dat co cach
phai dé cau roi xubng dat réi méi da. Cu 1 1an roi, 1 lan da. Hodc phai dé cau roi
xudng dau roéi lic nhe cho roi xudng va da tiép,...Trén co sé cac quy dinh ndy ma
t6 chirc cac cude thi da cau, 2 ngudi hodc 2 doi. Lich st phong kién Trung Qudc va
Thi Nai Am (gitra TK XIV) trong tiéu thuyét limg danh Thay ki déu nodi dén Cao
Cau (? — 1126), nho da cau giéi duoc vua Téng Huy Tong (1082 — 1137) yéu quy,
cat nhic dén chirc thai uy, dung dau vo quan cua triéu dinh. Tuu trung lai, “trd
choi 12 linh hon ctia cac mbi quan hé giira nguoi v6i ngudi va la nhitng 161 gido duc
c6 hiéu qua” (Tur dién,...Sdd) 1a mot trong nhitng biéu hién cua cong dong (tir cong
ddng qudc gia, dan toc dén 1ang x4, ho toc). Tuy Vay, ciing can thiy, trd choi néu
thai qua déu co hai. Mot sé thi nguy hiém, mot s6 bién thanh trd cd bac, sat phat
lan nhau dén tan ctra nat nha hay xay ra 4n mang,...Dé ngin chin, phong ngira
“bién tudng” ndy, tir xua, chinh quyén cac qudc gia déu cd cac hinh phat ran de.

I1l. HUONG DAN HOC

1. Ban d4 hiéu gi vé trd choi? Néu céc tac dung cia no.

2. Lap bang phan loai va xép cac trd choi ma ban biét vao bang nay.
3. M ta mot sb tro choi.

BAI 2 (3 tiét)
TRO CHOI VA TRO CHOI DAN GIAN VIET NAM
I. MUC TIEU BAI HQC.

1. Nédm khai quét trd choi, trd choi dan gian Viét Nam.
2. Suu tim dwoc mot sd trd choi dan gian tiéu biéu.
3. Viét duoc bai gidi thiéu trd choi, tro choi dan gian Viét Nam.

I - BAI HOC

1. Tro chei Viét Nam: khong ra ngoai ndéi ham dugc xac dinh ¢ Bai 1.
Nghia 1a ¢6 ngudn gbc tir doi séng vat chat, tinh than x& hoi qua ting thoi dai,
hién hiru gitta dan gian hay cung dinh, trong gia dinh hoic ngoai cong déng qua
cac I8 hoi va nhimg ngay thuong. Gia, tré, trai, gai déu vui choi. Chang thé ma
cha 6ng ta ndi: “Khé thay cong viéc nha qué / Quanh nim khé nhoc gidm hé
khoan thai / Thang chap thi mdc trong khoai / Thing giéng trong ddu thang hai
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trong ca,...” nhung ciing nodi “Thdng giéng la thdng an choi”. Nhiéu trd choi
duoc ghi nhan, luu truyén. “Boi Bam, ruéc Gid, hdi Thay / Vui thi VUi Vdy, chdng
tay rd La” & Ha Noi. Rdi “Dur ai buén ban ddu dau / Mong muweoi thang tém choi
trau thi vé” ciia D6 Son, Hai Phong,... D6 1a tro choi truyén thdng, trd choi dan
gian lang xa. Cung dinh, giéi gidu sang tuy sb trd choi it hon nhung cau ky, ton
kém hon. Xin don cir mot s6 dan chimg. Nam 985, nhan dip ngdy sinh (rim
thang bay), vua Lé Pai Hanh (980 - 1005) sai nguoi 1am thuyén ¢ giita song, 1dy
tre 1am ndi gia ¢ trén thuyén, goi 1a Nam Son, dat 1& dua thuyén. Pai Viét sir ky
toan thw con chep, nam 1126, doi Ly Nhan Tong (1072 — 1127) md& hoi den
Quang Chiéu 2 14n, c6 1an dén 7 ngay dém. Tir day c6 trd choi Rude dén. Vua
cling ngu dién Thién An, xem cac vuong hau da cau. Theo hoc gia Hoang Xuan
Han, trd choi nay chia 1am 2 d6i, mic mau 40 khac nhau, mdi bén giit mot cau
mon, tranh nhau d4 qua ciu vao cau mén cua ddi phuong, ding trong 1am tin
hiéu diéu khién. Ngoai ra con céc trd Chay bé danh phét (qua phét), Cudi ngua
danh phét. Nam 1251, @i Tran Thai Tong (1225 - 1258), vua mé hoi Két téc 7
ngdy dém d4 bay nhiéu trd choi “cho ngudi trong triéu ngodi ndi choi xem”. Thoi
Hau L& (1428-1789) h& cac ngay |8 16n cia triéu dinh déu ban yén cho cac quan
va cho bay cac trd choi. Triéu Nguyén 1ap cac hi phuong (phudng dién trd), co
dén bach hi (traim trd vui). Chang han choi Thd tho. Mot d8m trong lanh, canh
sic nén tho, mot sé ngudi theo doi khoa cir, am hiéu, thich thu vin chwong, tho
phl cing choi Tha tho. Nha céi - mot vi khoa bang hay quan chirc,... mdi lan
choi viét ra gidy mot cau tho thit ngdn (bay chit) Pudng luat, nhung “dau” mot
chir, thay bang khuyén tron. Ngudi giong tbt ngdm cau 4y 1&n cho moi nguoi
nghe. Chit “dau” di ngam 1a “vong”. Nha cai dua ra (goi 1a thd) thuong 13 5 chit,
gom ca chit bi diu va chon mot chit bat ky trong d6 1am “céi”, viét riéng ra gidy.
Nguoi choi phan tich, binh ludn xem nha cai chon chir nao trong 5 chir kia thi dat
cugc vao chir y. Khi ma, tring chit “céi” 1a thang cudc. Nguyén Tuan (1910 -
1987) da noi dén tro choi nay trong truyén ngan cling tén, in trén tap chi Tao dan,
s6 6 nim 1939, sau dua vao tap Vang bong mér thoi, tai ban nhiéu lan. Trong
truyén, cd Td, con gai cu Nghé MOom (mét vi tién si, tri pha vé huu) lay thi du
cau tho cu Nghe dung dé tha 1a cdu “Quan hudng Tiéu Twong, ngd huéng Tan”,
cau cudi trong bai Hoai thiy biét hitu nhdn (Tién ban trén bén séng Hoai) cua
Trinh Cbc (? - 896?) doi Puong (618 - 907) bén Trung Quéc, dau di chix
“huéng” thir hai. Cu thd 5 chit : ¢d, tai, Vong, phdn, huwdng va chon chir “phan”
lam “cai”. Ai chon chir “phan” ma “danh” lam ra cau “Quan hudng Tiéu Tuong
ngd phan Tan” 14 tring. “Pat mot tién thi dugc an thanh ba tién”. Ai dat “cta”
cac chit khac phai chiu mat tién. Pén tan nim 1925, trong mot bai bao dang trén
tap chi Nam Phong (s6 94), tac gia Tang Vin con khdng tiéc 10i ca ngoi nhiing
thu vui choi cua ting 10p thuong luu, viong gia (ting 16p trén) nhu Pu tién,
Pdnh dau hé, Cudi ngua,... TAt nhién, tro choi cua hai téng 16p khéng cé ranh
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gi6i rach roi. Tang 16p nay thich thi choi trd choi cua tang 16p kia va nguoc lai.
Mt khac, ban than trd choi cling anh hudng, thAm nhap 1an nhau. Chang han tro
choi Thd tho dugc nhan dan tir mién trung Trung Bo tré vao van dung thanh tro
choi Pé thai. Ho khong biét gi nhitng cau tho Puong, tho Tdng, nhitng Vuong
Duy, Ly Bach, B4 Phu, Trinh Céc, T6 Dong Pha,...Ho ty “lam ra” nhitng cau ca
binh dan dé @6 nhau. Trong mot tham luan doc tai hoi thao Tim hiéu ddc trung di
san van héa, van nghé dan gian Nam B, Luong Minh Hinh dé cap kha k¥ ludng
trd nay. Trén mot khu dat rong cia lang, nguoi ta dung cai choi l4 cao ching
1,5m, dién tich d6 8m? c6 ban ghé, trong, thanh la (vAn quen goi 13 phéng
phéng). Ngoai cira 13 bang dan thai. Mdi cau d6 thai viét trén bang gidy tring
cudn lai dé gitr bi mat. Noi dung cau dé gém 2 phan. Phan mot, cdu d6 vin van,
néu dau hiéu cua sy vat, sy viéc. Phan hai, ghi “Xudr...”, y hoi, “Nghia /a gi ?”.
Cau Pé thai rat phong pht, dd vé cay, con, dd vat, an uéng, con nguoi, thién van,
dia 1y,..Chu tri cudc choi la thay thai. Thay khin dong, 4o dai, ngdi trén choi nim
cau dd, 101 giai, dung hiéu 1énh diéu khién cudc choi. Phu viéc cho thay 1a thu ky,
ngdi ngoai cira chdi. Vao cudc choi, thu ky dan ciu d6 thay hai dua cho 1én bang.
Nguoi choi, ai nghi ra thi xudng I8n, rdi doc to cau dé va 1oi giai. Giai khdng
dung, thdy thai gd mot tiéng tréng loai bo. Pung, thiy gb tréng, thanh la don dap.
Thu ky boc cau db, dat 1&én khay phan thuong trao cho ngudi thing cudc. Cau db
khéc lai duoc treo 1én dé tiép tuc choi. Mot cudc choi Pé thai nhu thé c6 hang
tram cau dd duogc dua ra. Cho nén dé chuan bi phai mat mot ndm soan cau d6. Co
nhitng cau d6 thai rat thu vi, thé hién tri tué siéu viét, tinh than vui vé cua nguoi
binh dan. Vi nhu:

a) Nding lira muea dau téi khéng bé ban

Té6i lra tat dén sao ban bé t6i

(Xuit vat dung)
b) Chdn di long khong, minh ém to xwrong
Hon di bon phwong, chdn con ¢ lai
(Xuit vat dung)
C) Lom xom hai mép nhitng long

O giita ¢é 16 dan 6ng chui vao
(Xuit vat dung)
d) Hai tay thi chéo, hai chan thi troi
Cdi dit thi ldc, con mdt ngé chirng

(Xu4t nhan)
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d) Dem chuong lén danh Sai GOn
Pé cho nir gidi biét con éng do
(Xuit danh nhén)
e) Thinh thinh dat rong troi cao
D6 ai biét dwoc xir ndo troi dur ?
(Xuit dia 1y)
9) Ma oi | Con muén ldy chong
Con o1 ! Ma ciing mét long nhu con
(Xuit am thyc)

Cau (a) giai 1a cai non 4. Cau (b) 1a cdy hirong (nhang) trude, sau khi dot. Cau
(c) theo 16i @6 tuc giang thanh 14 cdi do toi 1am bang 14 non. Cau (d) ndi vé nguoi
chéo dira, #e0 cau. Cau (d) 1a ba Nguyén Xudn Khué (1864 — 1921), bat hiéu
Swong Nguyét Anh, con gai nha tho Nguyén Dinh Chiéu (1822 - 1888), thuong
goi 12 cu PO Chiéu. Ba 1a chu bat bao Ni gidi chung (Tiéng chudng nir gidi), to
béo dau tién cia phu nit nude ta, Xuat ban & Sai GOn nam 1918. CAu (e) chi ddt
Thira Thién (choi chir, “thira thién” la “troi thira ra, du ra”). Cau (g), ndi lai “con
mubn” theo kiéu dia phwong 1a “rau mudng”, két hop voi y ¢ cau tht 2, “ma
cling mudn”, nghia 1a “rau mudng quan quyt nhau” 1a mon rau muéng luge.

2. Tro choi dén gian Viét Nam

Tro choi dan gian gop phan hinh thanh y chi kién cudng, sirc déo dai va y
thirc vuon 1én gianh chién thing ctia mdi con ngudi, cong dong, tao nén ban sic
riéng cua ting qudc gia, dan toc. NG ludn gan lién véi doi song lao dong, chién
dau xay dung, bao vé 1ang qué ciing nhu doi sdng tinh than, tinh cam cua nhan
dan. Nhu ¢ nudc ta, Xuat phat diém 1a mot nude nong nghiép, cac dd choi va tro
choi truyén théng thuong don so va gin véi médi trudng nong nghiép lia nudc,
gan giii voi thién nhién, véi cude séng ndng thdn, ndng dan.

Tro Choi 6 dn quan (Phl Yén, Binh Pinh goi 12 O rugng) chinh 1 su tai
hién hinh anh “gieo ma, gat laa” trén dong rudng trong cac vy laa. Gom cac 6 -
cac “thira rudng”, nhitng “quan” soi - “lda giéng”. Ngudi choi - ndng dan phai
tinh toan thé nao dé “gieo” cho khéo, khong bi “hut” (thiéu giéng), thu duoc
nhiéu “quan” (lta) nhat trén cac “6” (thua rudng). Roi c4c tro choi rén luyén sirc
khoe, tri tué, su khéo 1éo,... Ngay tén goi ciing cho biét diéu ndy: Pi cdu éch;
Tro”‘ng dau, tré‘ng ca; Lua vir; Cd'p cua bo gio;, Kéo cua lya xé; Var' Kéo co. S
trd khéac lai gan voi lich str. St cii chép rang, vua Dinh Tién Hoang (968 - 979),
thud con nho, choi véi tré chan trau, thudng bat chung khoanh tay 1am Kiéu rudc
minh, rdi lay hoa lau 1am co bay tran danh nhau. Sau ndy, hé 1am I& té Pinh Tién
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Hoang déu to chirc trd choi Pdnh trdn gia dé tuong nhé. Trd choi Cuwdi ngua
nhong nhong mé ta hinh anh nghia quan Lam Son, d0i quan “cha, con” (Twong si
mét Iong phy nir) kéo vé vay thanh Pong Quan (Ha Noi ngdy nay), dong & Bo Bé
(Gia Lam), khién Vuong Thong phai dau hang, dap tan 4ch d6 ho 20 nim “Truc
Nam Son khong ghi hét toi / Nude Pong Hai khong rira sach mui” cua quan x4m
luge Minh hdi dau thé ky XV (1407 - 1427). Ca ngoi, tuéng nhd chién cong hién
hach cua anh hung dan toc L& Loi. Nhiéu trd choi lai thé hién tdm linh, tin
ngudng cua dan tdc, cong dong. Rong rdn 16n may thi lién quan dén nghi thirc
cau mua cua cu dan néng nghiép 1am laa nude.

Trd choi déin gian chiém ty trong rat 16n trong doi sbng vui choi cua con
ngudi. O tit ca cac 18 hoi cua cac cong ddng, sau phan 1é bao gio cling c6 phan
héi. Phan hgi, ngoadi mot sd trd dién, con lai déu 1a trd choi ma da phan 14 tro
choi dan gian. Miac dU x4 hoi c6 nhiéu bién ddi, con nguoi c6 thém nhiéu loai
hinh giai tri hdp dan va tién loi hon nhung trd choi ddn gian van cb vi tri quan
trong trong doi séng xd hoi. PO 1&4 mot mon an tinh than khong thé thiéu cua
ngudi dan.

Pat nudc Viét Nam ta tinh, thanh, dan toc ndo ciing c¢6 hé théng trd choi
dan gian cta minh. Vi nhu dan toc Hmong (nhom Hméng Hoa) co tro choi Ném
pao (maox paoz). Pao 1a mot loai bong vai, nhiéu mai, mau den, bén trong nhét
chat vai vun hodc théc. Thanh nién thuong choi vao dip tét Hmong (khoang
thang 12 &m lich). Nam, nit ding thanh hai hang dbi dién cach nhau 5 - 10m,
tung pao cho nhau, vira tung vira hat hay chuyén tr0. CO tinh y vaéi ai thi tung cho
ngudi d6, ngudi kia néu thich thi bat 1iy gitr “1am tin”, khdng thich, khéng bit,
hodc bat rdi lai tung di cho ngudi khac. Nhin chung céc hé thong nay déu “dai
ddng, tiéu di”. Nghia 13, phan 16n gidng nhau, phan khac nhau rat nho. Chlng ta
thdy khong chi dan toc Thai, dan toc Nung choi Ném con. Ngudi Viét dua
thuyén. Nguoi Kho-me, nguoi Viét, ngudi Cham, nguoi Hoa ¢ mién nam Trung
Bo, Nam B¢ déu choi Pua ghe ngo (tic ngo), Pua thuyén vao céc dip 18 tét.
Trong 1€ ta on Pon Pééng (choi cay hoa), mot hinh thirc sinh hoat vin hoa dan
gian phd bién, hap din nht cua ngudi Muong, 18 ta on Kin chiéng Bo6c may cua
ngudi Thai, ngoai gidng hét giao duyén cua ngudi Viét 6 ca cac trd choi ma
nhiéu dan toc ciing choi: Pdnh ddo, Choi cl, Pdnh khang, Kéo co, Choi ga, Pi
ca kheo, Bdn né, Ban cung, Phi ngua,...Con Choi cU (con quay), thi nhiéu dan
toc choi (Viét, Hmong, Thai, Muong, BS Y, Kho-md,...), cach choi ciing na n&
nhau. CU dugc déo (thdi cong nghiép, dé san xuit hang loat nguoi ta tién) bang
g6 tot, nhu tau, lim, trdm,... hinh chép nén (gidng qua 6i / qua bau). Khi choi,
quan day mot vong quanh than theo chiéu nguoc kim dong ho, tir dau xudng
than, kep dau day con lai vao giita hai ngon tay dé giit day, nang tay ngang tim
mét sau d6 vung tay danh xudng dat. Ldc ndy, theo quan tinh cu s& quay tit. Co
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thé thi xem cU ndo quay lau hon, hodc thi choi cU. Pau tién, 3, 4 nguoi choi
(phan 16n 14 tré em nam) thi quay, con ci quay lau nhat dugc choi cac con cu
thua nam trong vong tron vé duéi dat. Ngudi choi 1am sao choi dugc ¢l cua ai do
minh thich vang khoi vong (ctru) hoac chei cho cu khac sttt mé ma cu cua minh
tiép dat van quay. Néu khong quay (chét), phai ndm vong. Ai nhiéu lan dugc
choi, “ctru” dugc ddng doi, “diét” duoc ddi phuong 1 thing cude. Trd ndy khac
nhau chi & t&n goi cd. Hmang goi 1a tux luz, Kho-ma goi 1a sang, B6 Y goi 1a tu
cang, cung vai diém nho cua “dd choi”. Nhu phan dau cd ¢6 ndm hay khéng cé,
chan cu ¢ “dinh” hay khdng “dinh” ; dau gidy cu ngoic vao k& tay dé giir gidy
khi choi “that nut” hay thay bang doan cdy, doan cdy ndy dai hay ngin. Chang
han, ngudi Hmong dung mét que tre dai, ngudi Kho-ma ding mot doan ngin ti,
ngudi Viét, ngudi BS Y thit nat hodc ding que ngan.

Tro choi ddn gian ciing ¢ nét khac biét gitra mién Béc, mién Trung, mién

Nam, ving song nudc, dong bang, mién nai; gitra cac nganh nghé. Pua ghe,
thuyen 13 trd choi ving song nudc. Ném phdo dat gan voi nghé 1am gach, 1am
gém. Bdn cung, ban né, trd choi rit quen thudc ciia cu dan mién nui. Bdn bi,
Pdnh dio phi hop & mién xudi, viing dat bang phang,...Tuy nhién, ciing nhu tro
choi dan gian cac dan toc, nhan dinh tong quét 13, phan 16n twong ddng, tham
thdu vao nhau. Luoc ké trd choi mot s tinh ta s& thay ngay diéu nay. Thai Binh
cé Tap tam vong, Kéo cua lua xé, Dung dang dung dé, Xia ca me, Kéo co, Choi
cU, Pdnh du, Ndu com thi,.. Nam Dinh: Pdnh gdy, Mia co, Cudp co, Choi ga,
Boi chai, Mua 1an, Vdt, Tha diéu, Kéo co, Choi 6 dn quan,...Phi Yén: Pd ga,
Kéo cua, Bcfy gdy, Méo chuét, Nhay [0 co, Tay co tay khong, o) rugng, Ro”‘ng rdn,
Cudp co,...An Giang: Tha diéu, Thay 16 ddu (danh dao), Pd cdu, Chuyén
chuyén, Mla l1an, Cat bad,... Tién si VO Quang Trong qua quan sat mot sd hoc
sinh truong tiéu hoc thude phuong Céng Vi, quan Ba Binh, Ha N6i nhan théy cac
em choi cac trd: Pd cdu, Kéo co, Nhay ddy, Tron Aim, Rong rdn [én may, Méo
dudi chudt, Bit mdt bdt de, Tap tam vong, Bdn séi, Choi 1, Cuop co, Chuyén the,
Choi 6 an quan, Thd diéu, Mua lan, Cudp co, Rudc den 6ng sao, Tha thuyén,
Choi chong chéng, Nhdy 0 ¢0,...R8 rang sb nay trung dén hon 90% véi danh
muc trd choi & cac dia phuong trén toan qudc. Khac nhau chi & chd, mot sb trd
choi viing nay ¢6 ma vung kia khong co, cach choi khac ti chat, ndi dung bai
ddng dao (¢ trd choi tré em) vai chd khac nhau hay tén goi trd choi mdi viing goi
méi khac. Vi du tro choi Kéo cua lira xé cO céac tén goi khac : Kéo cua, Kéo cua
lra xé. Hai tré nho, em kéo em diy. Vira day / kéo vira hat theo nhip bai dong
dao. Mién Nam hét : "Kéo cuwea kéo kit | Lam it an nhiéu | Pung ddau ngu dé | N6
ldy mdt cua | Ldy gi ma kéo”. O mién Béc hét : “Kéo cua lva xé | Ong tho ndo
khée / Thi dn com vua | Ong the ndo thua / Thi vé bii me”. Trd choi Tdp tam
vong ¢ mién Trung goi 1a Tay c6 tay khdng. Nhip gidng nhau nhung 15i bai hat
cling c¢6 khac. Mién Nam (c6 1& 12 xuat xt cua tro choi, vi ¢d cly tam vong), hét
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“Tdp tam vong / Chi ¢6 chong / Em ¢ Vva | Chi an cd / Em miit xwong /,...Chi dn
keo / Em an com / Chi ¢ LO Gém / Em & Bén Thanh [ Chj trong hanh | Em trong
he | Chi nuéi me / Em nudi cha,...”. Mién Trung hat : “Up don dong / Ch;j ¢
chong / Em & géa / Chi an cd / Em miit xwong / Chi nam giwong / Em nam dat, ...
| Chi an ché | Em liém bdt / Chi coi hdt/ Em vé tay / Chi an may [ Em xach bj,..”.
Mién Biéc, hat : Tdp tam vong | Tdp tam véng / Voi Minh Khéng / Vé chiva bénh /
Phai cho lénh / Cua nha vua / Tai hon thua / Mau ciru chd"a,...gén vo1 su tich
thién su Nguyén Minh Khong chita bénh cho vua Ly Than Tong (1128-1138),
khi choi thi hat: “Tdp tam véng | Tdp tam véng / Tay nao c6 [ Tay nao khong /
Tdp tam véng / Tay nao khdng / Tay nao c6”. Nhiéu trd choi khac (Choi chuyén,
Rong ran 1én may, Tha dia ba ba, Dung ddang dung dé,..) ciing trong tinh trang
twong tu. Tro choi Pa ga | Choi ga, mot trong nhitng tro choi dugc tré¢ em thich
khéng chi vi ga 1a con vat gan giii voi doi sdng cua tré ma con mang y nghia nhu
mot chién binh khat vong chién thiang. C6 3 16i choi : d& bang dau gdi, da bang
co ga, da bang tay. Mién Bic thudng choi hai 16i dau, mién Trung choi ca 3 16i,
mién Nam hay choi 16i 1 va 3. Trong khi choi, mién Nam con hat : “Con ga cuc
tac Cuc ta / Hay d6 dau hé hay chay réng réng | Ma ga thi do hong hong | CAi
mé thi nhon, cai méng thi twoi / Cdi chdn hay dap hay boi | Céi canh hay vé [én
troi gié bay”. Choi O an quan, tré em mién Nam hat bai dong dao “Hang trau
hang cau / La hang con gai/ Hang banh hang trai / La hang ba gia / Hang hwong
hang hoa / La hang clng Phdt...” trong khi tré tir mién Trung tré ra khong thay
hat.

3. Tro choi dén gian tré em

O nuéc ndo ciing vay, trd choi dan gian tré em chiém da sd. Piéu nay ciing
dé hiéu, vi tré em vbn dong dao, dic tinh “ham choi”, khong phai 1a lao dong
chinh, thoi gian nhan rdi nhiéu, d& ty hop nén cé nhiéu diéu kién vui choi. Mat
khéc, néu trd choi ctia ngudi 16n phire tap, dd choi (46 vat dung dé choi) cau ky,
t6 chirc cong phu, phai vao dip hoi 1& nao d6, “xuan thu nhi ky” nhu thudng noi,
thi trd choi ctia tré em rat don gian, chi can mot vai tré, mot khong gian nho hep,
mot d6 choi co sin trong tw nhién, d& kiém, d& 1am 1a c6 thé choi duoc, nén dé co
c4c cudc choi vui vé, hdo hang. Ta c6 thé ké ra rt nhiéu trd: Choi (cd) gd, Choi
0 an quan, Bit mdt bdt de, Ché‘ng nu cho”‘ng hoa, Choi bi, Choi dao, Chi chi
chanh
chanh, Tha dia ba ba,...

Cac nha nghién ctru trén thé gioi déu nhét tri nhan dinh “céc tro choi ctia
tré con 1a mot hanh vi phat trién nhan cach khong cb y. D6 1a mot sy chuan bi ¢6
tinh chat ban niang va v thirc cho nhitng hoat dong nghiém tac trong twong lai.
Trong trd choi c6 phan anh cic mdi quan hé cua dira tré khong chi voi thé gisi
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bén trong cta nd, ma ca véi nhirng con ngudi va nhitng sy kién cia thé giéi bén
ngoai” (Tur dién, ...Sdd). Nhu tro choi Cudi ngwa nhong nhong noi & trén. Bay,
tam dira tré, m&i em mot cdy gdy hodc tau cau ludn qua hang 1am “ngyua”, budc
soi day ¢ dau lam “cuong”, dung xép hang ngang. Khi truéng trd hd “phi”, thi
mot tay gitr “ngua”, mot tay giat “cuong”, thi nhau “phi ngua”, vira “phi” vira hat
“Nhong nhong nhong / Ngua 6ng da vé / Cit cé6 B6 Dé / Cho ngwa éng an”. Hét
di hat lai cho t&i khi vé dén dich. Ai vé trude ngudi dy thing cudc. RS rang da
gan tré voi lich st nude nha, gido duc 10ng tu hao dan toc va rén luyén tinh than
“chién binh” trong d6i ngii “sin sang danh gidc ctru nudc” clng niém vui chién
thang. Cho nén, trd choi ddn gian tré em, ngoai muc dich “ vui choi, giai tri” con
g6p phan hinh thanh, bdi dudng cac tri thire, ky ning, phét trién nang luc tri tug,
tinh cam, dao duc, tac phong, la diéu kién dé tré nang cao chét luong cude séng
ban than khi truong thanh. Ching han Réng ran [8n may, Pay gdy, Cudp co, Kéo
co,...déu nham rén luyén thé luc, Sy nhanh nhen, khéo 1éo, phat huy tinh than
doan két, ton trong ky luat hay kha ning ddi dap, thé hién tinh than thuong va.
Padnh ddo, Choi chuyén, Choi é an quan rén luyén k¥ ning, k¥ xao ca nhan, kha
nang tinh toan, phan doan chinh xac.

Tro choi dén gian tré em xua kia chii yéu 1 cua tré em nong thén nén gian
tién, khong tén kém, “dd choi” d& kiém, d& 1am. Mot céi gay, vai cai que, dam
hon da, nam dat, khuc g 1a nan, mai nén hon bi, ddo thanh cai cu, vot thanh que
chuyén, ldy qua cd, mai gach 1am céi, chon co lam “ga”. Péu nhit, tim duogc
trong vurdn, Ngoai ruong va dé dang choi moi luc, moi noi. Ngay céi tén tro choi
ciing that gian di, ndm na nhu tén nhiing dua tré qué vay. Ching chéan dat, dau
tran tranh tha ngay ca vai phit nghi hoc hay vira chén trdu vira danh déo, choi cu,
choi bi, choi chuyén, gia 1am méo dudi chudt, trén tim, quanh quan sin nha, ngd
x6m, dé lang,...

Tro choi dan gian tré em Viét Nam kha phong phu va doc dao 1a thuong
kém theo dong dao nhu mot thanh t6 quan trong. O Trung Qudc ciing c6 dong
dao, nhung gan v6i maa hat, it thiy gan voi tro choi. Pong dao, nhu d néi l1a
nhitng bai ca nhip diéu don gian, gieo van mot cach thoai mai, rat ngan hoic kéo
dai dé dang, lap di lap lai khong dit. Noi dung nhiéu khi khong can rd nghia,
tham chi “ngo6 nghé”, gap dau hat do, cau no xo cau kia, chuyén nady sang chuyén
khéc, khdng tap trung vao mot dé tai. Song cac em van thich tha, vi phi hop véi
dau oc tré con, khong nghi k¥, nghi sdu mot van dé ndo, cbt sao tao 4n tugng vé
d6i tuong 1a duoc. Ma cang noéi “khong dau vao dau”, gy td mo, “gay cudi” dbi
v6i ddi trong cang tao 4n twong manh. Cho nén dong dao thuong duogc luu giir
trong tro choi dé kich thich himg thu, ting sitc sbng bén viing cho né. Tuy nhién,
ddng dao ciing 14 mot kho tri thire cung cép cho con tré. Qua ddong dao, cac em
lam quen véi thé gidi sy vat gan giii. Vi dy, “Con Véi, con voi / Cdi vOi di trude |
Hai chén truée di trude | Hai chdn sau di sau | CONn cai dudi di sau rét | TOi xin
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ké nét / Cau chuyén con voi / Con véi, con voi / Cai voi di triede,...”. Hay “Con
ga Cuc tdc la chanh | Con lon un in mua hanh cho t6i / Con ché khoc dimg khoc
ngoi / Me oi, me héi mua téi dong riéng”. Vira gitip tré nhiing tri thire phd thong
vira gilp ching giao cam mot cach thich tha véi thé gidi tw nhién, xa hoi quen
thugc. Chang han, “Mong mét hedi trai / Mong hai ld liia / Mong ba cau liém /
Moéng bon ludi liem / Mong nam liem gat / Mong sau thét trang,..”. R6i “Ong
Tién, ong Tién / Ong c6 dong tién / Ong giat mang tai / Ong ra cho phé / Ong
mua miéng trau / Ong nhai tép tép | Ong mua con tép / Vé éng dan com,.../ Ong
mua cdi chéi / Bé éng quét nha | Ong mua con ga / Cho né nhdt théc,...”. Va
“Ong sdo dng sao / Ong vao cita sé / Ong ¢ véi t6i / Ong ngoi 1én chiéu / Téi
biéu cue khoai,...”. Nhitng 6ng Tién, 6ng Sao véi tré chi 13 bau ban. Va day, mdi
quan hé ho hang, nhiéu gidy mo r& m4 hién ra qua bai “Chim ri 1 di sao sdu /
S40 Sdu 1A cdu sdo den / Sdo den Ia em tu h( / Tu hi 1a chd bé cdce / Bé cac Ia
bac chim ri / Chim ri la di s40 Sdu,..” ma cach ddy mdi ba, bén muoi nam tré em
& dau cling hat. “Lang nhing”, nhung chung to “chiing ta déu chung mot mai
nha”, can phai séng véi nhau hoa dong, than thiét. Tro choi dan gian c6 nhiéu thé
loai phil hop v6i céc so thich, c4 tinh khac nhau cta nhiéu ddi twong choi nhu s6i
ndi, diém dam hay trAm tinh. M&i trd lai c6 mot quy luat riéng, mang nhirng séc
thai khac nhau khién tré em choi sudt ngady ma khéng thdy chan.PGS.TS Nguyén
Vin Huy, Giam déc Béo tang Dan toc hoc Viét Nam khang dinh: “Cudc song doi
VGi tré em khong thé thiéu nhitng trd choi. Trd choi ddn gian khéng don thudn 1a
mét trd choi ciia tré con ma nd chira ding ca mét nén van héa dan téc Viét Nam
déc ddo va gidu ban sac. Trd choi ddn gian khéng chi ndng canh cho tam hon
tré, gitip tré phat trién kha nang tw duy, sdng tao, sw khéo léo ma con gilp cac
em hiéu vé finh ban, Anh yéu gia dinh, qué hwong, dat neéc”. Hién tai “Tré em ¢
mét x& héi cong nghiép, chi quen véi mdy mée va khong c6 khodng trong dé choi
cing la mot thiét thoi. Thiét thOi hon khi cac em khéong dwoc lam quen va choi
nhitng trd choi ddn gian ciia thiéu nhi thud trude - dang ngdy cang bi mai mét va
quén 1ang, khdng chi ¢ cdc thanh phé ma con ¢ ca cdc ving néng thén, noi ma
dang dan bi @6 thi héa manh mé”. Theo 6ng Huy “gilp cac em hiéu va tim vé cgi
NQuon Véi nhitng trd choi déan gian la mét viée 1am can thiét’. GS. TSKH T
Ngoc Thanh, Chu tich H§1 Van ngh¢ dan gian Viét Nam ciing déng quan diém:
"P6 choi truyén théng da bi IAng quén trong mét thoi gian qud dai. Piéu ndy gay
nén sw thiét thoi I6m cho tré em Viét Nam, va trach nhiém Ion thudc vé cd xa
héi". GS giai thich, cudc sdng bay gio ngay cang tach con ngudi ra khoi thién
nhién, bay gio ngay tré em noéng thon ciing khong coOn con cao cao chau chiu, vi
ngudi ta dung phan hoé hoc, tit ca nhitng con 4y chét hét, dat thi khdng con
nhitng chd dé cho c6 moc, nén trd choi choi co ga ciing khong con nira. Mit
khéc, dé thich tmg v&i moi truong tach dan ra khoi thién nhién, nguoi ta phai tao
dung nhitng trd choi khéc cho tré em. V§i doi song hién dai, nguoi ta thuong 1am
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nhitng 6 choi mo phong cac vat thudong ngay nhu md to, tau hod, xép hinh, may
bay, cang ngay nguoi ta cang dua k¥ thuat dién tr vao thi cang ngay cang hién
dai va gay thich tha cho tré em. Nhitng cai d6 ciing goi 1én nhitng hinh tuong vé
cudc séng nhung nhirng hinh tuong ay khong cOn gan vai thién nhién nita, khong
con gan véi doi sébng nong nghiép lam lua nudc ngdy xua nita. Mot 1y do nira
khién cho loai hinh trd choi, va dd choi truyén théng bi mai mot 1a do doi sdng
vat cht ctia con nguoi phét trién hon va do ¢ nhitng giao luu vin hoa véi nude
ngoai.

Tat nhién, x4 hoi phat trién ngdy cang hién dai, viéc duy tri do choi truyén
thdng nao, tro choi nao doi hoi mot sy can nhic ky ludng cua dé vira dam bao
gido duc ban sic dan tdc cho tré vira dap nhu cau phét trién, hoi nhap cua tré.
Ngoai ra ciing can chu y loai bo, han ché nhitng trd choi c6 hai, mit ¢6 hai cua
mot s6 trd choi. Vi du thoi ham choi thai qué, bién trd choi thanh trd c¢o bac hay
mot s6 tro choi dién tir mang tinh kich dong bao luc.

O nudc ta, ndm 1429, L& Théi To (1428 - 1433) d4 chi du cho cac quan,
cac dia phuong (16 huyén x4), bit duoc ngudi danh cd danh bac déu tri toi. Danh
bac chit 5 phan ngén tay, danh co vay chat 1 phan. D6 1a bai hoc cha ong dé lai
cho chling ta gan sau trim nam trudc.

I11- HUONG DAN HOC

1. Thao luan vé trd choi, trd choi dan gian Viét Nam (phan loai, dic trung,
tac dung, bao ton, van dung, phat huy)

2. Suu tam céc trd choi dan gian & dia phuong, trong ngoai tinh.

3. Viét bai gisi thiéu tro choi dan gian Viét Nam.

BAI 3 (2 tiét)
TRO CHOI DAN GIAN THANH HOA

I. MUC TIEU BAI HQC

1. Nam khai quat trd choi dan gian Thanh Hoa.

2. Suu tam mot s6 trd choi dan gian tiéu biéu cua cac dja phuong trong
tinh.

3.Viét duoc bai gi6i thiéu trd choi dan gian Thanh Hoa.

Il. BAI HQC

1.Khai quat chung:

Thanh Héa 1a mot trong sb tinh thanh ¢é dién tich rong, dan sé dong, trinh
d06 phat trién cao vao loai bac nhat nudc ta xua nay.Véi truyén thong lich sir hang
ngan nam, co tiéng 1a dia linh nhan kiét, thé tit nén tang, can cbt, bé day truyén
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thong van hoa ciing lau doi. phong phii, da dang. Pén thdi Minh Mang (1820-
1840) toan tinh da c6 1645 x&, thon; trude 1945 da ¢ 1983 lang, ban; dan s trén
dué6i 1 tridu nguoi. Theo sach Thanh Héa chw than luc do Bo L& an hanh nam
Thanh Thai tht 15 (1903), toan tinh ¢d 740 Duong than (thin nam), 167 Am than
(nit than) 1a Thanh hoang (than 1ang) cta cac lang mién xudi, mot sd lang &
Thach Thanh, Cam Thuy. Thanh hoang dugc thd & dinh, miéu, hang nam “lam
gid” mo hoi lang. Ngoai ra con hang trim nghé, miéu, dén, chia quanh nam té 18.
Do vay c6 thé noi day 1a dat cua I8 hoi (I8 hoi tri &n, lich sir, tin ngudng, ton
gido). Nhiéu 18 hoi Ion (Pén podng, Kin chiéng bodc may, I& hoi lang Thiét
Panh, lang Vac, lang C6 Bén, 1ang Xuan Pha, lang Cu Nham, dén Mung, nghé
Sam, dén Thanh Tén, dén Ba Triéu, Lam Kinh, dén Tép, dén L&, dén Song-Phé
Cét). Thoi gian thuong tir cudi thang chap dén hét thang ba &m. Dan trong tinh,
khéch thap phuong d6 vé. M&i hoi 1ang, 18 hoi nhu thé, ngoai phan 1€ thy cung 1a
phan hgi. Hgi c6 nhiéu tro dién, tro choi truyén thong, dan gian. Trd dién nghi I8
thi bit budc, do chirc sic 1ang x& va hoi dong bé 140 cha tri. Tro dién san khau,
tro choi mang tinh tu do, dan chu gianh cho tat ca moi nguoi, thu hut nam, phuy,
|40, 4u, tung bung, ndo nhiét. Ching thé ma tuc ngi, ca dao d4 ghi nhan “Gai
choi chiwa thdng hai / Trai boi thuyén thdng tam”; “Thang sau héi Gai / Thing
hai hgi Mia™; “Pugc an banh gid khéng bang coi tr0 1ang Lang”; “Trd Chiéng,
Vdt Béc, roi Si/ Com ddp ké L6, com thi ké Lao / Duyén Thirong thi kéo choa rao
/ Lang Lé san cudc, lang Lao san chim™; “Phi Khé ¢6 1é té co / Trai thanh gdi
lich nhw to gidy phong”. Céc I& hoi, trd choi vi du trén 14 cua cac dia phuong
thudoc Hau Loc, Bim Son, Tho Xuan, Yén Pinh, Hodng Hoa. Ngudi xua con
miéu ta ddy hung thu mot cudc dua thuyén: “Nam lang bdt mdi chéo boi / Chéo
tir fang Ph t6i noi lang Hong / Nude 1én nhuw canh chim tung / Nam lang niam la
co chong cét 180 | Trén bo trong thiic nguoi reo / Dudi séng “dé hudy” tay chéo
lanh lanh”. Va hét stc ty hao, vi “Nhdt vui 1a héi Phi Giay / Vui 1a VUi Vdy
khong tay Song Son”. Hoi Phu Gidy ¢ x4 Kim Thai, Vu Ban, Nam Pinh. Hoi
Song Son tirc hoi dén SOng, Bim Son “thiéng nhat x Thanh”. C4 hai hoi déu tho
cing Ba chla Liéu Hanh, mot trong Tir bat ti ciia dan toc. Nhung dén Song con
th liét thanh cua Ngi dao frang, mot dao xudt xr Thanh Hoa va lién hoi véi hoi
dén Phd Cat, Thach Thanh, cach vai muoi cdy sb ciing th ba. L& hoi lai ¢6 nhiéu
tro vui ma Phu Giéy khong c¢6 nhu hat Xam, tuéng, chéo, ca tru, thi ddu vat, ddu
vB, kéo co, danh c&, choi ga,...Nhitng ngdy nay, néi nhu Nguyén Binh “Thon
Podai vio dam hat thau dém” va “Trong dwong xom trong chiéng chung nhip nai
| Tré con theo su tir rwde vang am” (Anh Tho) cho dén khi “Méi ldn ndng méi
reo ngoai ngi / Ao do nguoi dwa truée diu phoi” (Luu Trong Lu) nguoi dan qué
maoi khép lai nhiing ngay vul.
2. Giéi thiéu mét s6 trd choi truyén thong - dan gian cia mét sé dia

phwong trong tinh.
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a. Tro Xuan Pha: 12 mot lang dong bang nam bén hitu ngan song Chu,
nay thugc x& Xuén Truong, Tho Xuan. Hang ndm vao mung 10, 11 thang hai am,
lang mé hoi té Thanh hoang - Pai Hai Long Vuong. Mot vi thién than c6 cong
gitip vua Pinh Tién Hoang (968-979) dep gidc. Trong hoi, ngoai clng té, lang
con trinh didn mot hé thdng 6 tro. Trd Xuan Pha hay Tro lang Lang rat ndi tiéng.
Nam 1936, vua Bao Dai d tri¢u vao dién ¢ Hoi tro Kinh d6 Hué, sau d6 dua di
dién Sai Gon. Nam 1939, mot nha hoat dong nghé thuat nguoi Phap dinh dau tu
sang My dién, nhung Pai chién thé gisi II bung nd nén thdi. Hé théng Trd Xuan
Phd m& dau bang mot man kiéu nhu didu hanh va trd choi Chay thé. Céch thuc
nhu sau: 12 trai trang dai dién cho 12 giap (x0m), c6i tran, quan (ta) ndu méi, san
mong lon, that lung do6, chit khin do, tap trung hang ngang trudc ban thy Thanh
hoang. Sau khi lay ta, nghe tiéng tréng 1énh thi bat dau chay ra canh dong trudc
mat, bat ké dia hinh thé nao dén mot con cao (khoang cach do 1km). Tai con cam
12 thé tre dé tén céac “chi” (ty, stru,...hoi). Mdi ngudi nhd mot thé chay vé diém
Xuit phat. Chi nguoi vé nhat, nhi, ba méi duge quy truée hwong an, dang thé, vai
than hoang roi linh thudng. Trén duong chay, khong dugc chén nhau.

b. Tro bei diia: Thoi Bic thudc, L& Ngoc ngudi quan Ctru Chan (Thanh
Hoa ngay nay) cuing bén con (ba trai mot gai) ndi day chdng nha Puong, hy sinh
oanh liét. Dan cac lang thuoc Pong Son, Tridu Son, Nong Cong, Quang Xuong
bay gid 1ap dén tho ton 1a Pirc Thanh ngii vi. Dén Mung (xa Trung Thanh, Nong
Cbng) tho Chang Ut tic Thanh Ludng. L& hoi dén Mung hang nam t6 chtc 2 1an
vao mua xuan. Pau tién 1a héi Boi tho tir ming 2 dén mang 5 tét. Lan 2, ming 5
dén mung 8 thang 3 (&m) 1am chinh ky va héi Chéo tho. Trong héi Boi tho co
Boi dua, mot trd choi ndo nirc ca ving. Muoi bén lang bén séng Lang dugc chia
thanh 5 Phan (d6i), mdi doi 1 thuyén tham dy. Thuyén dua dong bang gb cho chi,
hinh con thoi, dai khoang 16m, miii thuyén cao 1,5m, 1ong c¢6 12 da ngang, dat
24 cai dém cho 24 “quan boi”, dudi lam sap cho 3 nguoi cAm 14i. CO 1 thu qudn
va 3 ngudi cAm mo vira danh vira ho hét ¢d vil. Ngoai ra con 1, 2 ngudi tat nuéc,
dam lung cho “quan”. Lich thi nhu sau: mung 2, tap duot lan cubi. Sang mung 3,
thi boi vong tron truéc Ang tho (twa nhu ky dai nho, dat huong an, bai vi Thanh)
& Bén Pa. Trudc bén cim nghiéng ra sdng 3 cay sao tre treo cac giai nhat, nhi,
ba. M¢ dau, 5 doi thi huéng vé Ang the, giam boi nang ngang dau béi ta. Khi co
hiéu phat, cudc dua dién ra, co phat huéng ndo phai boi thuyén theo hudng do,
phét quay tron thi x6 nhau vao bén giat giai. Thuyén ndo ciing cb giat giai nhat,
dung nhiéu “miéng” dau nhau, nhu “danh doc man”, “danh dau khau”, “danh da
l4i”,... tao nén canh tuong tranh dua hap din. Sang mung 4, thi boi ba tiéu ba
cau, dich 1a try cdu Cau Quan, dudng dua dai do 3km. Phai boi ba vong qua ba
lan tiéu, ba lan tru cau. Sang mung 5, dua dwong dai. Xuat phat tir Cau Quan dén
cau Ty Thon, khoang cach 1,5km, boi 3 vong - 9 km. Suét 3 cudc dua, tiéng mo,

tiéng “xudng”, “x6” cua cac thuyén vang diy bén song. Rang: “O qudn boi/Dd
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hudy/Sdp vai xuéng/Dé hudy/O hang thuyén/Dé hudy/Ngdng cé 1€n/D6 hudy, ...”.
Nguoi dan cac 1ang nd nac di xem, tng ho vat chét, c6 dong that nao nic. Hoi
boi dua két thic, cac thuyén duoc giai cao yét voi Thanh hoang lang minh, roi
“khao” quan vui vé. Ho s& d& thuyén ra bao quan dé chd hoi boi ndm sau.

c. Tro danh du: Lang Pan Né (Yén Tho, Yén Dinh) tho Than Pong Cé, vi
than do linh khi ctua Tréng Pdng tu lai ma thanh. Thoi Hing Vuong do ¢6 cong
gitip danh thang gidc HO Toén nén duoc 1ap miéu tho dudi chin nti Tam Thai.
Tiép dén giup Hai Ba Trung trong khoi nghia chéng ach d6 ho nha Han, Lé Dai
Hanh, L& Thanh Tong binh Chiém. Poi Ly Thai Toéng (1028-1054), than gidp
vua danh gidc va gidp dep loan cudp ngdi nén duoc sic phong Thién ha minh chii
ton than - ding dau c4c than linh nuwéc Viét. Nam 1028, miéu duge ton tao thanh
dén tho nguy nga bac nhat nudc. Lai cho xdy ¢ Kinh d6 Thing Long dén tho
vong lay ngay 4 thang 4 hang nam lam ngay dai té. Vua cling cac quan dén bai I,
doc 161 thé trude than vi: “Lam con bdt hiéu, 1am toi bat trung, xin than minh giét
chér”. Tir nha Tran vé sau déu giir 1¢ ndy. O Pén chinh, dan lang Pan Né t6 chirc
té 18 mdi nam 2 1an. Mot 1an vao dip 18 ky phac, mang 8 thang 3, cau yén 6n,
phuc dtc cho 1ang, mot 1an vao 15 thang 3 dai té than. Sau khi té 18 1a céc trd
dién, trd choi nhu ddnh co, ddu vit, danh co ngwoi, danh t6 tém diém. Tré con
thi danh tran gia, danh ddo, choi ga co, choi bi, danh chuyén, choi 6 an quan,...
Cling ¢6 nam thi boi chai trén sdbng Ma gitra 6 giap trong lang. Xin gidi thiéu tro
Pdnh du trong 18 hoi ndy. Chon bai dat tréng bang phang, rong rdi, nguoi ta
“trong” (chén) mot “cdy du” cao bing tre twoi. Pu gom hai tru hai bén, da ngang
bic qua, giita c6 mot khung cd dinh nhung quay duoc, vira chd 2 nguoi, tha
xudng cach dat gan 1m. Nguoi choi dung trén khung “nhan” cho du bay cao. C6
thé danh du don (nam hoic nit), kép (cdp nam nit). Tuy nhién do nguy hiém lai
khong c6 bao hiém nén thudng chi thanh nién khoe manh méi dam choi. Pu cang
bdng, cang dep cang nhiéu tan thudng, duge 1ang trao giai. Tho ném trong Hong
Pirc quéc am thi tdp thoi L& Thanh Tong (1460-1497) hay duéi tén HO Xuan
Huong (cudi TK XVIIL, dau TK XIX) ¢6 bai rat hém hinh, tha vi vinh canh ddnh
du. “Bbn cot khen ai khéo khéo trong / Nguoi thi 1én danh ké ngdi trong / Trai du
gdi hac khom khom cét / Gai udn lung ong ngua ngira 10ng / Bén manh quan
hong bay phip phéi / Hai hang chan ngoc dudi song song / Choi xuan d4 biét
xudn  ching  ti/Coc  nhd di rdi 16  bd  khong”.

d. Tro dién Pén Pééng va Kin chiéng Booc may: Pon Pééng cua dan toc
Mudng, Kin chiéng Booc may cua dan toc Thai déu 1a tro dién nhay mda, hét ca
duéi cay hoa, cdy bdng vao mua xuan. Két hop dién tro, dan lang ban to chirc
nhiéu trd choi. Ngudi Muong choi ddnh ddo, chia 2 phe, bén nao ném dong tién
vao 15 14 thing; danh tinh, ding chan ném cac dong tién kém chong 18n nhau, bén
nao chdng cao hon bén 4y thiang. Choi choi cl, nhu kiéu choi thudng thiy; choi
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danh khang: mot ngudi cam gy gitt ctra, nguoi kia ném trai budi vao, phai ding
gy dap khong cho budi lot qua. Con c6 kéo co, leo cdu thang bang. Ngudi Thai
choi nhay sap, mot sb trd choi mo phong san xuét, tin ngudng. Trong ca hai trd
dién déu co tro choi Ném con. Ngudi Mudng co hai cach choi, thi nhat nguoi
choi chia hai phe, bén ném, bén bat, dé roi 1a thua. Do Con goi 1a bon, nén tro c6
tén khac 1a Bar bOn. Trude khi choi hat: “...bon bac 12 tua tranh dua véi nhau,
ai dwge thi 1am vua, ai thua thi 1am t¢”. Céach thtr hai gidng cac dan toc Thai,
Tay, Nung, Hméng,...San con 1a mot bai dit rong, ¢ gitta trong cdy cot cao bang
tre hodc ludng, trén dinh cdm cd dudi nheo, tiép d6 1a khung con. Khung con
vong tron, mat dan gidy do (twong trung mat troi), mat dan gidy vang (twong
trung mit trang). Khoang cach hai dau san v6i cay con va chiéu cao cua cay tinh
toan sao cho khong kho qua, ciing khong d& ném qué. Qud con, hinh cau, to bang
nam tay tré nho, khau bang nhiéu mai vai mau, trong nhdi théc hodc hat bong, co
c4c tua vai ngil sic, Vira trang tri vira c¢6 tic dung can bang hudéng. Nguoi choi,
dtng d6i mat nhau ¢ hai dau san, tao thanh mot duong thang véi chan cay con va
ném qua con (1 ngudi / 1 lugt / miy qua, tuy theo quy dinh cua cudc choi). Ai
ném qua con lot qua khung con 1a ngudi thang cude. Khi ¢6 ngudi thang, cay con
duoc ha xudng, dan khung con méi, cudc choi lai tiép tuc. Trd choi ndy twong
truyén c6 tir thoi Hung Vwong von danh cho cadc my nuong con Lac hau, Lac
tudng. Vé sau 1a trd choi cua trai gai trong dip hoi xuan. N6 c6 ¥ nghia cau cho
giao hoa am duong, mua mang twoi tot. Nguoi Thai c6 bai khap (héat) khi choi:
“Qud con nay c6 day dé ddy xanh, em & trén muong trén xuong bdt con cling cac
anh ¢ muwong duwdi,...Nguwoi mwong trén goi em phdi vé...Hen nhau khi béng ricng
no, héi mung thang giéng, thang hai, khi hoa vong no quén dai dudéi én, em lai
Xuong bat con cung anh,...Con Cia ta van c6 gidy do, gidy xanh, mweong ta giir
lai nhitng diéu tot dep”.

3. Mét s6 tro choi pho bién & cac dia phwong.

Pia phuong nao ciing ¢6 C4c trd choi nhu: T6 tom diém, CO ngudi, Pau
vat, Boi thuyén, Bat lon, Bat chach, Pan lat, Dyng cot nha, VAt cu, Dau roi, Kéo
co, Nu com thi, Hoa tho, Déi cau d6i, Chay thé, Tém trau, Mua lan, Kéo day,
Cudp héch, Tha dia ba ba, Nhay 6, Nu na nu ndng, Choi 6 an quan, Panh
chuyén, Choi bi, Panh ddo, Choi cl, Panh trin gia, Pém nhanh, NOi
nhanh,...Mbt s6 trd choi 1a nhitng mén thé thao, mot sb vira 14 trd choi vira 1a trd
dién. C6 nhitng trd rat thu vi nhu Kéo chiz - Pha trdn. Hang tram con trd mic
dong phuc theo mau sic khac nhau. Mot canh déng rong duoc san phang lam
“san”, ké duong mo cdc chir dinh “kéo”. Chu #0 ding trén choi cao, bao quat
toan canh, dung tréng cai diéu khién, vai nguoi ¢ dudi san, cam tréng con gitp
viéc. Céc con trd theo hiéu 1énh chu #0, sy hd tro cua phu td ma chay 1an luot
hét chir nay dén chit khac ctua dong chit dinh xép. Kiéu nhu ong d6 xua “Hoa tay
thdo nhitng nét / Nhue phirong miia, rong bay”. Céc chit duoc xép thudng 1a thanh
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ngit Han Viét 4 chit, nhu Thudng xudn dong lac, Thién ha thdi binh, Quéc phii
dan an. Cung thoi gian Kéo chiz, trd Pha trdn dién ra ¢ mot dia diém khac. Hai
phe mot bén quan ta, mot bén quan Ngd (quan xam luwoc phong kién Trung
Quéc) c6 binh, ¢6 tudng, mua cd, mua binh khi (dao cu) hdn chién. Cubi cung
“quan ta” bat sbng “quan Ngo” don vé 6 chit Thién hg thdi binh.

Nhu nhiéu tinh thanh khéc, trong hé thong trd choi truyén théng - dan gian
Thanh Héa, trd danh cho tré con chiém da phan, choi thuong nhat. Trd choi
ngudi 16n quy md, dinh ky, phirc tap. Pon vi to chirc 12 1ang x&, thuong trong hoi
lang, 1& té Thanh hoang. Khong thiy trd choi trong 1& hoi Thanh Pao gido, dao Ki
td, Tin lanh. Mot vai hoi chia 6 trd choi nhung ciing it va gan v6i hoi lang, nhu
hoi chiia Cat LAm (lang Nhi Ha, Hoang Cat, H. Hoa) véi cac trd Pdu vit, Co
nguoi, Choi du,...

Tro choi truyén thong - dan gian Thanh Héa ngay nay ciing mai mot nhiéu,
viéc bao ton, phat huy 1a trdch nhiém cua cac cap quan 1y nha nude va cia moi
ngudi dan. Ay 1a I8 dwong nhién.

I1l. HUONG DAN HOC

1. Thao luan chuyén dé Tro choi, 0 choi ddn gian Thanh Héa (phan loai,
dac trung, tac dung, trach nhiém bao ton, van dung, phat huy).

2. M0 ta chi tiét mot vai trd choi dan gian & cac dia phuong trong tinh.

3. Viét bai gisi thiéu tro choi dan gian Thanh Hoa.

BAI 4 (3 tiét)
TRO CHOI DAN GIAN TRE EM O THANH HOA

I. MUC TIEU BAI HQC
1. Nam khai quat trd choi dan gian tré em & Thanh Hoa.
2. Suu tim s6 trd choi dan gian tré em trong tinh, trong nudc, nudc NGoAi.
3. Viét duoc bai gidi thidu trd choi dan gian tré em Thanh Héa.
4Van dung va to chitc mot sé trd choi cho cac chdu mau gido.
) Il. BAI HQOC
A. Giéi thiéu mét s trd choi
Trong pham vi gi6i han sb trang, chi xin gigi thiéu mot sb, vu tién nhitng trd
choi chua xuat hién nhiéu trong céc tai liéu cua nganh hoc mam non.
1. TAP TAM VONG
Cich choi: Hai tré ddi dién cung mot vat dung dé ddu c6 thé nam kin trong
tay (hon bi, vién giay,...) va “oan tu ti” xem ai dugc quyén dau trudce. Tré nay
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cam vdt ddu quiat hai tay ra sau lung ddu vao mot trong hai tay. Roi gio hai tay
huo huo (quay tron) truéc mat ban, miéng doc: “Tdp tam véng / Tay nao khong /
Tay nao c6 / Tdp tam vé / Tay ndo c6 [ Tay ndo khéng?”. Nguoi kia néu tum
dung ban tay ddu vdt thi thing, dugc d6i ngdi; tim sai hoic khong tim duoc (hét
thoi gian quy dinh), bi thua, phai tiép tuc 1am nguwoi tim. Trong khi vira huo, quay
tay vira doc, nguoi dau c6 quyén 1am dong tac che mat dé chuyén d6i vat dau,

N
A

khién ban choi “khong biét ddu ma lan”. Trd nay ¢ Trung Trung Bo goi 1a Tay ¢6
tay khong nhung choi tap thé. Ca nhom ngdi vong tron cling dau mot vat trong
long ban tay dp kin dudi dat (nén). Vira “chuyén tay nhau” ddu “vat” vira hat:
“Up @dn dong / Chj ¢6 chong / Em & géa / Chi dn cd / Em miit xwong / Chi nam
giwong / Em nam dat,...”. “Nguoi tim” quan sat, dé tim ra vdr dau. Thiy & chd
ngudi ndo, ngudi ay phai thay thé. C6 mot trd choi, tuy tring tén goi song cach
choi khac han, gan gidng trd choi Dér vdi va Thia la thia lay. Bai ca thi gidng
Tay c6 tay khéng, chi doi déi chit, doi cau: “Tdp tam véng / Chi c6 chong / Em &
V4,...Chj an keo / Em an cém / Chi ¢ LO Gém / Em ¢ Bén Thanh,...” nhung khac
hoan toan Thia la thia ldy ché tham ché té c6 gai luoi: “Thia la thia lay / Con gdi
bay nghé / Ngoi 18 1a mgt / Dua ot la hai / Thay lay la ba / An qua 1a bén / Tron
Viéc la nam / Hay nam 14 sau / Lau tau 1a bay”. Thanh Hoa ciing thay tré hat bai
ddng dao ndy, co diéu khong thay trd choi kém theo, chi 1a dé bon tré tréu dua
nhau.

2. CHOI TRAU

Cach choi: Pay 1a trd choi bt chudc canh trdu, bo choi nhau van dién ra
thudng xuyén trong doi séng. Bon tré chia hai phe, mdi phe d6 tir 3 tré tré 1én
(khdng nén nhiéu qua), gia 1am trau (bo hai tay hai chan) “lang thang” trén “cénh
ddng” (san choi). Khi trong tai “hd” cho cudc diu bat dau, timg trau tim doi thu
trong phe kia ap dau hic nhau quanh sdn choi. Khi choi ¢6 quyén hlc dau, hic
vai (khéng duoc lao dau ddm), ding chan hich va chi dugc dd vao méng déi
phuong. Phe nao nhiéu trau bi ngé hoic bd chay khoi san, bén iy thua.

3.LAC CO CO

Cich choi: Hai doi, mdi doi 5 hodc 7 em clng lira tudi. Xép hang ngang dbi
dién trudc mot sdn thi dau 13 mot vong tron ban kinh khoang 2 - 3 m. Mdi nhom
ctr 1 em ldc ¢0 ¢d (nhay bang mot chan) vao san. Hai d6i clng vd tay va hat :
“Lic ¢ ¢d / Mo cudc cuée / CO chan trude / Cudce chin sau / CUng i nhau /
Sang day choi / Ngoi ddy hat / Mo dinh cdt / Thi xuéng séng / Bun dinh léng /
Thi di rica / Chédn giam lia / Thi phdi treo / CU kheo & dp”. Hat xong cau cubi
cuing, cudc dau bat dau. Hai d6i thu dung dau gbi cua chan co thuc vao ngudi
nhau, sao cho ddi phuong bé chan xubng, bi ngd hodc phai lic ra khoi sin 1a
thing. Pau tha ndo pham luat (khong dung dau gbi) déu bi xur thua cudc. Trong
khi hai d6i thu thi d4u, tit ca vira theo dbi vira c6 vil bang cach hat lai bai hét,
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dén khi 0 thing thua méi dimg. Cu thé, hai doi 1an luot ctr nguoi tiép theo vao
choi, cho dén hét. Poi ndo c6 s6 tran thang nhiéu hon 13 doi thang. Tro choi nay
néu thay can c6 thé moi trong tai.

4, VAT TAY, VAT CHAN

Cach choi: a) Mot ban nho vira tim nguc ngudi choi, Hai ngudi ngdi dbi dién,
cui tay cung dé trén mit ban, ngodc ¢o tay voi nhau. Nguoi 1am trong tai dua
theo ¥ hai d4u thu diéu chinh khoang cach va tu thé cUi tay cta hai ngudi sao cho
thuan loi nhét, r6i khoanh tron xung quanh hai cui tay danh ddu. Sau d6 ho:
“mat, hai, ba” cho tran dau bat dau. Ngudi ndo ding cing tay ctia minh vét cho
cing tay ddi phuong ép sat mat ban 1a thang. Khi vat khong duoc ti nguc vao
mép ban, khong nhic va di chuyén cui tay ra khoi vong tron. b) Hai ddu thu sau
khi dtng thing, do hai canh tay v&i nhau (canh tay ngudi ndy cham nach nguoi
kia) thi 10i vao nira ban chan. Trong tai vach mot dudng thang cach got chan va
miii chan 2 ngudi choi khoang 10, 15cm. Ro6i “h6” dé cudc dau bat dau. Pau tha
dung hai tay ciia minh dédp vao hai tay d6i phuong (khong duoc dimg nghi 1au),
sao cho d6i phuong 1ui vé phia sau hodc ngd x0 vé phia trude, chian bude ra khoi
vach gidi han 1a duoc. ¢) Ciing nhu Vit tay (b), nhung Vdt chdn khac & chd, sau
khi do chan xong, hai ddu thii ndi bét, &p hai bang chan vao nhau, chéng hai tay
|én thét lung dcfy chan nhau. Chan khong dugc nhic khoi mit san ddu. Ai bi ngé
hodc chdng tay xudng san 14 thua.

5. CHOI PANH CHUYEN

Trd choi thuong cia cho con gai. Cach choi: SO nguoi choi it nhét 2, nhiéu
nhat 5 em. Do choi gdbm 10 que chuyén, bang chiéc diia va mot qud chuyén nang,
nhé vira tay nim (qua cd, qua chanh tuoi, qua gang, qua bong nho,...). Moi
ngudi ngdi xung quanh bt tham hodc “oan ti ti” dé xac dinh thi tu choi. Pau
tién, rai thé xudéng chan dudi ra hodc xudng thanh ké. Sau d6 cam qua chuyén ¢
tay thuan tung 1&n khdng, dung tay 4y vira nhat 1 que ldn vira bat qua chuyén.
“Tung, nhit, bat” hét 10 que 1a hét ban 1. Cr nhu thé sang 2 que / lan (ban 2), 3
que / ldn (ban 3) dén 10 que / ldn (ban 10). Chi duoc bat ding sé quy dinh cho
mdi ban, con sb 1&, bat cudi cung. Vi du, ban 3 phai bdt 3 lan, mdi lan 3 que con
1 que bat ndt dé 1én ban 4 (tw). Bit khong dung s6 que cua ban, dé roi qua
chuyén déu mét luot, nhung duoc bao lwu ban da choi xong. COn nira, khi choi
ban nao thi hat bai ca (dong dao) cua ban d6. Ban 1: cai mdr, cai mai, con trai,
con hén, con nhén, ching to, qud mo, qud mdn, thang trdn, 1én ban déi. Ban 2:
doi chung t6i, doi chung no, doi con cho, doi con meo, doi tréeo ba. Ban 3: ba di
xa, ba vé gd‘n, ba Iuéng can, mét lén tw. Ban 4: ong suw, tw cu tir, hai lén nam.
Ban 5: nam nong tam, ndm 1én sau. Ban 6: sau ¢ du, bén 1én bay. Ban 7: bdy cd
nhay, ba 1én tdm. Ban 8: tdm qud tram, hai 1én chin. Ban 9: chin kin nudc, mot
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lén muoi. Ban 10: cwoi véi ché. Hét ban 10, chuyén (ddi qua doi lai) ca bo the
bang 2 tay, van vira tung vira bat qud chuyén va hat: “Pau qua, qué giang, sang
song, trong cdy, an qud, nha hét” 1a hét vong 1. Vong 2 ciing nhu vong 1 nhung
kho hon vi phai 2 1an qua lai méi dugc bat qud chuyén. C6 cude choi bat chuyén
3 vong, nhung nhu vy cuc khé, vi toe d6 “chuyén” vong 3 phai rat nhanh méi
khong dé roi qud chuyén. Tha bac tinh bang hoan thanh cude chuyén trudc hay
sau. Ngudi nao khodng thé dén dich cubi ciing (chuyén hét sé vong quy dinh), c6
thé xin “dau hang”, song khong duoc xép hang.

6. PEM NHANH, NOI NHANH

Cach choi: a) Mot s6 chau ngdi bén nhau thi dém nhanh. Bat tham dé xép tha
ti choi. Lan luot ting chau doc bai ca dém nhanh: “Mét dng sao sing / Hai éng
séng sao / Ba 6ng sao sang / Bon éng sang sao / Nam éng sao sing / Sdu ong
sang sao / Bay ong sao sang / Tam ong sang sao / Chin 6ng sao sang / Muoi 6ng
sang sao”. b) Lan luot doc nhanh céac cau sau “Cho ia tau cau / Tau cau ché ia™;
“Noi dong ndu éc / Noi dat nau éch”; “Con ca moi béo / Cho con méo déi”; “Bo
d6 vé hu / Nhu cu gd'p ra”,...Dém nhanh, ndi nhanh d& bi nham 1an, “nhju tiéng”,
dtit hoi. Nhu cau doc nhanh 1 d& thanh “Ch6 ia dau tau”; cau 2, dé& thanh “Noi
dong nau éc / Noi déc ndau déch” hay “Noéi dong ndu doc / Noi déch ndu éch”,
gay ra nhiing tran cuoi thoai mai, vui ve.

7.DAU VAO DAY

Cach chei: Khoang 10 tré dung hang ngang, hai tay buéng xubi, cach
nhau 30-40 cm. Chui 170 dimg d6i dién ho 101 va 1am dong tac thé hién cac con
vat, vat dung, cong viéc g?ln giii, quen thudc. Lo1 va dong tac hop véi con vat éy,
ngudi choi lam theo ngay; khong dung, khong lam theo. Ai lam nguoc lai nhu
thé s& bi loai. Vi du, chi #0 hé: "Chim bay" va gio hai tay 1én, déu ho theo, 1am
theo 1a dung. Néu ho “ca bay" va gio tay 1én, ngudi 1am theo s& bi loai. H6 “cudc,
cube dat” (Iam dong tac), 1am theo: dung; ho: “xéng. cude dat” (1am dong tac
cudc), 1am theo: sai.

8. NHAY O LAM NHA

Cach choi: Trén mit bang ké hinh chit nhat doc ngang 8 8, mdi 6 1a 1 manh
ddt. O thir 9, nira vong tron trén ciing bao ca hinh chit nhat 1am dinh (chd nghi
chan). Panh s6 tha tu cac 0, lan luot tir phai qua trai: 1, 2, 3, 4, dinh, 6, 7, 8, 9.
Hai ngudi choi, bt tham (oan t0 t1) dé di trude. Nguoi choi thir nhét, tung dong
cai (bang chi, miéng ngoi,...thudng hinh tron, dam tay) vao 6 1, rdi ldc ¢o co
(nhay bang 1 chéan) tir phia bén kia, qua cac 6, dén dinh, “nghi chan” gidy lat.
“Lac” tiép dén 6 1 thi ding chan ddy dong cdi ra ngoai bién doc rdi thu lai dong
cai. Cur thé tung céi vao 6 2, 3,...“liac” lay céi dén 6 9. Hét 8 8, dugc “di” hai
chan qua timg 6 dé 18n dinh, dting quay lung lai, tung ddng cai. Pong cai roi vao
6 nao, 6 4y thanh nha minh. Ci thé, di 6, tung cai “xay nha”. Nha xay hét, theo
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s6 nha dé biét duoc, thua. Trd choi co mot s6 quy tic. a) Chi duoc day dong cai
sang 6 lién k&, chan va cai khong dugc cham vach 6. b) C6 nha, khi di cai ngoai
nghi & dinh con dugce nghi & nha nhung phai ddy céi qua nha dé dén 6 tréng. c)
Tung cai xay nha cham vach, nha khong xay duoc; vao nha minh da co, nha bi
chay, mat nha, tro lai 12 dat tréng. TAt ca cac truong vi pham nay déu mat luot
choi.

9. CUGP CO

Cach choi: V& vong tron ban kinh hop véi tudi choi & giita san choi kich thude
20m x 10m. Co 1a mot bai vai (qua cau vai) ngii sic dat trong vong tron. Hai doi
choi mdi doi 5 hoic 6 tre, ding 2 bién doc san. Ngudi cam trich ho: “chuan bi!
cudp!”, mdi doi 1 ngudi (d4 cir sin) chay 1én “cudp cod” roi chay vé. Ngudi doi
kia 1am sao danh duoc vao tay khong cho ngudi doi ban 1iy co. Néu 14y rdi phai
cb dudi theo danh vao ngudi dé “bat” tra lai. LAy co chay vé dén san nha ma
khong bi “bat” 1a duoc 1 keo. Tra cd vé& vong tron, tiép tuc cudc choi. Poi ndo
duoc nhiéu keo hon, d6i ay thang tran.

10. DET VAI

Cach choi: Tré ding tirng d61 mot, quay mat vao nhau, tay phai em nay dap
vao tay trai em Kia, vira dap vira hat, mdi lan 1 cau nhip 2 / 2: “Dich ddc dich ddc
| Khung cii mdc vo / Xéu go tirng soi / Chan th dap véi / Chan thl dap vang |
Mdt vai min mang | Bén mai troi ning / Pem ra ma phoi / Pén mai dep troi /
Pem ra may do / Dich da / dich dac / Dich ddc / dich da”. Sau d6 hai tay phai,
hai tay trdi nim nhau, kéo di kéo lai nhe nhang, van hat bai ca trén.

11. DE ME TIM CON

Cich choi: chon dia diém c6 noi an nép, do 7, 8 tré tham gia. Bit tham dé xac
dinh 2 em d6ng dé me va s6i, sé con lai 1am dé con. D& me ngdi mot noi, soi bi
bit mét v&i sy giam sat caa dé me, dan dé con tim chd chén. Dé con chén xong,
dé me doc bai dong dao “Goi con”: “HU dé, dé con / Vé nha véi me / Me cho con
bii / Chii cho con an / Pimg cé ludng qudng / Ma s6i nd can!”. Bay gid s6i bo
khin bit mét ra, bat dau 1Ung suc dan dé con. D& me doc lai bai ca, dé con khdng
dé soi bat, tim cach chay vé cham vao tay me. Thé 14 thoét! T4t ca dé con chay
thodt, s6i van 1 s6i. D& con nao bi bat, phai thay 1am sdi. Nhiéu dé con bi bat, soi
c6 quyén chon mét trong sé d6 1am séi, con s6i lam dé me, dé me thanh dé con.
Cudc choi tht 2 lai bat dau.

12. DAY GAY

Cich choi: d6 choi 1a mot cay sao0 nho vira tay nam cua tré. Piém gitta
budc 1a co chuan, do vé 2 dau mot khoang cach bang nhau (0,5m), danh dau 1am
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méc. San choi chiéu dai gap 3 cy sao trg 18n. Hai d6i choi can stc nhau, ding
giita san, nam chat tay sao phia doi minh ké tir méc dén hét. Khi nguoi chu 0 hd
“mét, hai, ba, day"” thi hd nhau day Iui doi ban. Ctr thé gidng co, ngudi bi day
vang khoi gdy van ¢ quyén vao tiép tuc tham gia ciing dong doi. C6 dong vién
hai d6i theo sat c¢6 vii. Bén nao bj day ra ngodi san la thua. Mién nam Trung Bo
con céch choi khac. Bdi choi mdt nguoi lam ngya, mot nguoi lam tudng. Tudng
cudi ngua day sao, nén tro nay con goi 1a “Pay tudng”.

13. DAU TIM

Cich choi: Khoang 10 tré ngdi vong tron, thoi gian choi thuong vao dém
tring md o hodc chon khong gian toi toi. Mot tré cAm khan (chum 14, cay roi
nho, nhe,...) di vong quanh. Vira di vira hat nhitng bai ddng dao, ca dao, vé quen
thudc (tly ¥ chon), ching han: “Nghé hanh nghé he / Neghé cha theo me / Thi
nghé theo dan / Nghé ché di can | Ké gian né bdt / N6 Cdt mdt tai / N6 nhai mdt
dau / CON déu theo me” hay: “Con méo ma tréo cay cau / Héi tham chii chudt di
ddu vang nha | Chl chuét di cho dang xa | Mua mdam mua mudi gié cha chii
meo” hodc: “Ve vé vé ve / Cai vé thang nhdc / Troi da pha thac / Tinh nét anh ta |
Thud ¢On me cha / Cho di hoc chit / Hoc chit ai hay / Cho di hoc cay | Rang nghé
¢ do'/ Gép chang hay ché / Chi biét én choi | Cha me qua doi / Khéng ai cdp
duwéng / Dang di tht thuéng / Nhu thé o ma | CO bac xot xa / K&u cho nam gao
I B6 mom tréu trao | So ndu mat cong / Chét vii giita dong / Roi doi thang nhdc”.
R6i bit ngd bo diu cai vat kia sau lung mot ngudi, Van vira di vira ca, dén chd
dau ma nguoi kia van khong biét thi cam vat dau quat vao lung. Ngudi chay,
ngudi dudi quanh vong tron, IGc ndo ngudi khong bi quét trang, tim duoc chd
ngdi xudng vong tron méi thoi. Nguoi thua lai di dau vat. Trd choi nay ¢ Pha
Yén goi 12 B6 Id, bo khan, ¢6 bai ddng dao riéng. “Bo khan”, hat: “Khdn do khén
xanh / Khén ran khan tim / Khan 6m nguoi ta / Khan ra ngodi ngd / Khan bo bo
rao / Khan vao bui tre,...”. Néu “bo 147, hat: “Rdp ra rdp rinh [ Nhdm mdt Iam
thinh / Thdy sao hay vdy / Khéng dwge néi by / Khéng dwoc néi ra, ...Ld kia
khdng biét / Roi tring dau ai / Lé da nam dai | O dang sau dit / Rdp ra rdp rinh”,

14. NHAY RAO

Cach choi: Chia lam 2 nhém, mdi nhom khoang 5 dén 7 ban. Nhom hang rao,
ngdi “x6m”, nim tay nhau thanh vong tron dung duwa, canh ching khéng cho
ngudi ciia nhom kia nhay vao trong rao. Néu c6 nguoi nhay vao thi dung bat day
dé bit treo dbi phuong (mot chan trong, mot chan ngodi). Nhém nhdy a0, lva so
hé, phdi hop v6i nhau sao cho ¢6 1 ban nhay vao dugc trong rao. Mot nguoi da
vao lot, hang rao phai mé ra dé ca nhoém nhdy rao vao. Nhung hét thoi gian (tuy
theo quy dinh), nhom nhdy 720 van chua vao dugc trong rao thi chiu thua. Nhém
nao thua déu phai “ddi vai” dé choi tiép. Trd ndy ¢ Trung Trung Bo goi 1a Chang
v0, chang ra. Khi nhay vao hd “chang v6”, nhay ra h6 “chang ra”, mdt nguoi
nhay dugc, ca nhém ra, vo tu do. Mién Béc lai goi 1a Gid chay mér cling bai dong
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dao riéng dé hat khi choi: “Gié chay mér / Hét gao vang / Sang chay déi / Péi
thoc mdy / Gid chay bdy / Pay chay ba | Cac ¢é nha ta / i ra ma gid”. Lan luot
ting nguoi ciia nhém ditng nhay vao vong. Ngudi nhay duge dau tién hat cau thi
nhét thi mot nguoi trong nhém ngoi ding day hat cau tha hai roi di ra ngodi. Cur
thé cho dén khi khong ai con ngdi nita. TAt ca hat cau cudi, Vo tay, gidm mot
chan lam dong tac*gid gao”. Nhiéu noi ¢ tinh ta choi Nhdy rao ciing gidng

Chéng v, chang ra nhung chi ho “vao”, “ra”. Khong thiy choi Gia chay mé.
15. NHAY LO CO

Tro nay khéc cach choi “lic co c0” (gidng Pd ga bang chdn) d4 gisi thiéu ciing
rat phd bién & Thanh Hoa va ¢ nhiéu diém twong ddng v6i Nhay cd ¢ cia Phu
Yén. Cach choi: Hai doi choi, can stc, mdi doi 5, 6 tré sip hang ngang ddi dién
trén mot san hinh chir nhat chiéu dai ching 10m, 20m tdy Kra tudi. Khi cha 0
ho “hai, ba, nhay!”, mdi doi ctr mot ngudi “nhdy 10 o0 (nhay 1 chan, chan kia co
1én) sang hang d6i ban rdi nhay quay vé doi minh. Cung lic dy hai doi hat: “Nhay
0 ¢0 / MO cudc cude / CO chan bude | Cude chan vang / Sang ddy choi / Ngoi
ddy hat / M6 dinh cat / Th xuéng séng / Bun dinh 16ng / Thi di rita / Chdn giam
lGa / Thi phdi treo / CU kheo & dp”. Hét bai, ngudi vé trude thing, dén luot ddu
thi thir hai. Cubi cing, doi nao nhiéu nguoi thing doi ay duoc cude. Khi “lic”
khong d6i hay bo chan xudng, c6 ngudi nhu thé bi xir thua ngay, nhung ngudi
Kia van phai “lic” xong.

16. LON CAU VONG

Cach choi: Tung doi cAm tay, khoang cach vira hai sai tay cua hai tré, dung
quay mat vao nhau, du dwa tay theo nhip, hat: “Lén cau vong / Qua séng nudc
chay / C6 ¢é muwoi bay | Ldy cdu muwoi ba / Hai chi em ta / CUng I6n cdu vong”.
Pén hét cau cudi ca hai vin nam tay, gio 1én dau, cling chui qua tay vé cling mot
phia dé quay lung lai nhau.

17. PICHO

Cach choi: Thuong con gai hay choi. Hai tré ngdi d6i dién dudi nén, hai ban
chén cham nhau. Tr¢é thir ba dong vai di chg, budc qua chan hai ban, miéng doc
“di cho”, budc quay lai, doc “vé cho™. Cap doi, chan nguoi nay Chéng 1&én chan
ngudi kia dé nguoi di cho budce qua, lai doc “di canh mét / vé canh mér’. Hai
ngudi lan luot chong hai ban chan, hai, rdi bén nam tay. Tiép dén gio ngon tay
céi, cudi cling ca ban tay (trén cung) xoe thang 1én. Nguoi di chg déu phai qua lai
vuot tung do cao, miéng doc 1an luot theo tung lan “chéng”: “di canh hai / vé
canh hai / di canh ba/vé canh ba/di canh tw /vé canh tw / di canh naml vé canh
namlThét khé than / La than khé”. Trong nhimg 1an “di vé cho” néu cham nguoi
ngéi déu bi thua, phai thé vao mot trong hai chd kia, dé choi cudc khac.

18.CHOI U
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Cich choi: Tré tir 6 dén 10 em, chia 1am 2 phe. San choi dai khoang 20m, rong
10m, v& vong tron ban kinh khoang 0, 5m chinh gitra, trong dat bui co (vai ngii
sdc cang dep). Mdi phe dung mot bién dau san. Trong tai cam cOi dung ngodi
bién giita san. Coi thdi dut, mdi bén cir mot ngudi, chay nhanh tiép cén vong
tron. Bat dau tir day phai lay hoi, miéng kéu u...u khéng nghi. Pau thu hai bén
déu vira u vira tim cach cudp bli ¢é / vai trong vong tron chay vé dén bén minh.
L4y duoc tinh thing mot keo. Néu khong, phai tim cach ngdn can hoidc bat lay
lam d6i phuong dirt hoi, khéng u dugc nita. Pau thu “dat hoi” gitra ching cach
mot cudc dau co thé tro lai tham gia (vi chi 1a “thuwong binh™). Bi “bat” 1a “tu
binh”, chiu “giai” vé bén d6i phuwong, dtng riéng mot chd (“trai t0”). Néu duoc
giai ctru (dong d6i vira u vira xong dén “trai” dap tay vao ngudi) s& vé lai d6i ngi
tiép tuc “cudc chién ddu”. Pong doi trong luc giai ciru ¢ thé “thoat”, cling c6 thé
bi “bat”. Trong Choi u, d6i nd0 bi “bat” nhiéu, thudng cir mot “chién binh” liu
minh giai ctru vai ba dong d6i, dU minh thanh “tu binh” ciing “cam 10ng”.

19. CO GANH

Cach choi: Ké mot ban co vudng c& 40cm x 40cm, ngang doc déu chia 4 cling
tat ca cac duong chéo cua hinh vudng 16n va 4 hinh vuéng nhé hop thanh. Tuéng
& mot vién séi / ngdi 16n,... dat & mot goc vudng Ion, 15 quan (hon soi, cuc 4o,
céi keo nho,... ) bd tri trén 15 diém cta con lai cua 4 canh vudng. Nguwoi cam
quan wu tién di trude, sao cho nguwoi cam twéng khdng con nurde nao di tuwdng
(tuéng chét) 1a thang. Ngwoi di twéng nhu thé nao d6 dé chém duoc quan. Hai
truong hop chém quan. Mot 13, fwdng dting canh quan ma bén kia 1a nuéce trong
(khéng c6 quan khéac dimg). Twdng “nhay” qua dau quan chiém nuéc trong dé
“an”. Hai 13, neéng nhay vao nudc gitta hai quan ma hai bén hai quan déu 1a
nuée tréng, duoc an ca hai. “An” hét quan 1a thing.

20.THU QUAN

Cach choi: Hai, ba tré méi tré gop vai ba hon séi, vién da nho, clc 4o, ci lac,...
Lan luot cAm tat ca sb quan nay trong long ban tay thun, hat 1&n cao va lat mu
ban tay hing 1iy. Ai hing dugc nhiéu hon ngudi iy dugc choi trude. Khi choi,
ngoai s6 quan con thém hon cai (vién soi 16n hoic dong chi, vién bi d4 ning
tay,...) tung hing nhu trude, trong d6 phai c6 hon ci. Lya rai cac quan xudng
nén, chira lai hon céi. Tung cai 1én, nhanh chéng dung tay chinh tay 4y nhat it
nhat 1quan. Néu thuan loi c6 thé nhit may quan lién, nhung khong dwgc cham
vao quan khdng nhit va bét 1dy cai. S6 quan 4y thanh cta minh. Cr thé nhat
quan dén hét. “Cham” quan khong nhit duge, “roi” cai déu mat luot. Khi ndo
quan bi thu hét, cudc choi két thiic. Cudc khac bat dau.

B. M#ét vai lwu y co ban khi van dung, té chic trd choi
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1. Tro choi dan gian tré em khong chi gitp tré vui choi giai tri ma con
nhdm cung cip tri thirc, rén luyén, gi4o duc cho tré tiy theo timg trd. Vi vay khi
t6 chirc trd choi nao, can phén tich thdu dao tro choi Ay dé 1am noi bat tac dung
chinh ctia n6. Mot trd choi don gian nhu Ddu fAim chang han, vira di vira ca,
khong phai chi thém vui nhon, chinh 1a “mé hoac”, “danh lac hudéng” chu y cua
moi nguoi dé bo vat vao chd cua ai d6 ma ho khong biét, cling khong cho nguoi
cuing ngdi biét. Néu khong co thé am chi lan nhau. Lai nita can khéo 1éo, kéo moi
ngudi trong thiy khong con vat trén tay s& dé cao canh giac. Bai dong dao khi
“Ion cau vong” 1a 10i nhan gian phd vao miéng tré dé ché ridu thoi tao hon. Ca
dao trao phing timg dé cap “Bong bong cdng chong di choi / Bi dén nd 16i danh
roi mét chong”. Tuy nhién véi tré bay gid, nhét 1 tré mau giao nén tim bai khac
thay thé.

2. Khi t6 chirc trd choi dan gian tré em nén c6 sy cai bién nhimng diém
khéng thich hop; van dung sang tao dé dap ing yéu cau cua giao duc hién dai. Vi
nhu trd choi Lén cdu cong ngoai thay d6i bai dong dao con co thé to chirc choi
tap thé, chia hai doi thi biéu dién tirmg d6i ciia mdi doi, két hop hat, nhay, Ién.
Can suu tam thém trd choi cta cAc tinh thanh, cac nude khac dé c6 hé thong trd
choi phong phu, da dang hon. Pay vira 1a nhu cau vira 1a xu thé hoi nhap. Chay
trd choi tap thé dé gido duc rén luyén tré biét phdi hop nhip nhang, any véi
nhau. Mot sd tr0 can sirc khoe hay co thing, thua, hon kém. Can chu ¥ khong 1am
mot s tré ty ti, cling khong dé bi phan biét, “ki thi” hodc c6 kha ning 1am ton
thuong, anh hudng suc khoe cua tré.

I1l. HUONG DAN HOC

1. Phan loai hé thdng tro choi dan gian tré em dugc dé cap trong toan phan
theo cac tiéu chi: trd choi thiéu nién, trd choi mau gio, van dung cho mau giao;
trd choi rén luyén thé luc; rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo, chinh xac; nhiing
tro choi gan vdoi dong dao.

2. Phan tich mot trd choi mau gido ma ban thdy tha vi, cach td chuc va to
chtre tro choi nay tai 16p.

3. Céc tro choi nguoi 16n nhu Choi du, Ném con van dung cho cac chau
mau gi4o choi nhu thé ndo, hay 1am sang to.

4. Suu tim thém mot vai trd choi (trong, ngoai tinh, ngoai nudc).
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